Sillébn Escéptico

Autor: Robert Gerwath (2013)
Traduccion de Javier Alonso
Editorial: La Esfera de los Libros.

Formato: libro en tapa dura de 583 paginas
con sobrecubiertas.
Precio: 33,90 €

Uno de los episodios mas siniestros de la historia
del siglo xx es, sin lugar a dudas, el ascenso y cai-
da del III Reich, cuando el régimen de Adolf Hitler
demostrd una vez mas la capacidad humana para el
genocidio y el crimen. Y aunque el Fiihrer y la mayo-
ria de sus secuaces son conocidos popularmente por
la larga lista de maldades perpetradas, uno de ellos
destaca particularmente por su estrecha implicacion
en las disparatadas politicas de corte racista en las que
se embarcaron los nazis: Reynhard Heydrich, también
conocido como «El carnicero de Pragay.

En este libro podemos encontrar la biografia de
uno de los personajes mas célebres de cuantos disefia-
ron la estrategia de ejecuciones masivas de Alemania
nazi y, muy probablemente, uno de los mas sangui-
narios. El libro nos relata el periodo que va desde su
nacimiento, en el seno de una familia acomodada y
amante de la cultura musical, hasta su muerte por sep-
ticemia como consecuencia de las graves heridas que
un comando checo, entrenado por los britanicos, le
infringid en la Operacion Antropoide, en la ciudad de
Praga. Heydrich tuvo una «exitosa» carrera en el seno
del III Reich que comenzd como jefe de la Gestapo
para, posteriormente, dirigir la Oficina Central de Se-
guridad del Reich (RSHA) —organismo que agrupa-
ba la Policia Secreta del Estado, la Policia Criminal y
el SD (el servicio de inteligencia de las SS).

La obra, al contrario que otras similares que pre-
sentaban a los jerarcas del III Reich como monstruos
dementes, tiene la inquietante virtud de dibujar un
retrato de Heydrich en el que hay espacio para sus
aspectos mas intimos y personales. El resultado es la
imagen de un ser «humano» que recuerda a la parro-
quia lectora que las personas pueden ser capaces de
cometer las mayores atrocidades, sin que medie causa
de justificacion que incluya la enajenacién mental o el
trastorno transitorio.

La historia de este sanguinario criminal es, tam-
bién, la de Alemania, durante el periodo en el que le
toco vivir. Su nacimiento en 1904, en el seno de una
familia profundamente nacionalista, permite echar
una mirada al caldo de cultivo en el que germiné el
movimiento nazi. Tras la crisis econémica consecuen-
cia de la derrota en la Primera Guerra Mundial —jus-
tificada a través de la «pufialada por la espalda» por
los sectores alemanes mas ultranacionalistas— la aco-
modada situacion de la familia de Heydrich se acabo
y, como resultado y en sus propias palabras, le indujo
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a experimentar un despertar politico que, con el paso
de los afios, le llevaria a abrazar la ideologia nazi y a
convertirse en uno de los personajes mas relevantes
del IIT Reich.

El libro presenta a su protagonista como un hom-
bre expeditivo, frio y despiadado, cuyo amor por la
musica o el deporte no resulta incompatible con su ca-
pacidad para la crueldad. El hombre del «corazon de
hierro», como le apodaba el propio Fiikrer, fue uno de
los arquitectos de la denominada solucion final, cuyo
objetivo era ejecutar una politica de limpieza étnica
que, basada en crueles e infames experimentos médi-
cos sin ningun fundamento cientifico, supuso el exter-
minio de varios millones de personas.

Heydrich fue, efectivamente, el verdugo de Hitler.
No el unico, pero si uno de los mas eficaces, siendo
por ello que se tomara la decision de eliminarlo, en
una operacion que tuvo tragicas consecuencias para
los habitantes de los pueblos checoslovacos donde
falsamente se identifico a quienes supuestamente ha-
bian participado en el comando: el régimen ejecutd
a todos los hombres mayores de 16 afios, y el resto
(mujeres y nifios) fueron deportados y asesinados en
los campos de concentracion.

La obra es, en definitiva, una buena forma de cono-
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cer a uno de los personajes mas siniestros de la histo-
ria de la humanidad y, de paso, recordar las nefastas
consecuencias de soportar con supuestos experimen-
tos cientificos ideologias y creencias particularmente
nocivas, como las vinculadas al racismo.

L.J. Capote
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No podiamos dejar pasar la oportunidad, el deber
diria, de resefiar el libro escrito por este abogado del
Estado y vicepresidente de nuestros compafieros del
Circulo Escéptico.

Cuantas veces nos preguntan y nos preguntamos
por qué existen los fraudes pseudocientificos y por
qué no se persiguen con la contundencia debida.
No extrafia que haya tanta gente que a ello responda
con el manido: «si fuera de verdad un fraude, estaria
prohibido», a la vez que nos acusan a los escépticos
de censores o de radicales.

Y nada mejor que esta obra para tratar de poner un
poco de orden en la confusion. Asi, empieza aclarando
conceptos como los de pseudociencia, engafio, estafa,
publicidad ilegal o engafiosa, intrusismo... bueno,
en realidad hace justo lo contrario, pues nos hace ver
que no es tan facil clasificar las actividades objeto de
nuestro escrutinio en alguna de estas categorias, sobre
todo cuando los limites entre las mismas resultan
bastante tenues.

Dedica, naturalmente, bastantes paginas a los
engafios de la pseudomedicina y todo un capitulo a
la homeopatia, pero no se restringe a ello. También
hace un repaso a la pseudociencia que nos acecha
en la publicidad, en los productos milagro, en la
alimentacion, etc., y qué recursos legales existen
frente a ello.

Recursos que no se han de restringir, como subraya,
al derecho penal, dicho de otra manera, a tratar de
meter en la carcel al perpetrador del engafio, sino
que también existen las vias quizd poco exploradas
del caro y lento derecho civil (para lo cual quien se
siente perjudicado ha de interponer una demanda,
al no recibir lo que se le prometia) o del derecho
administrativo, ya que las administraciones han
de velar por nuestra seguridad y en general son las
responsables de conceder las autorizaciones para
ciertas actividades, a la vez que tienen el deber de
inspeccién y la capacidad sancionadora ante cualquier
ilegalidad.

No obstante, el autor es consciente también de que
la profusién normativa, en ocasiones contradictoria,
hace que productos o practicas prohibidos por una
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norma estén autorizados e incluso regulados por otra, y
nos pone ejemplos de sentencias en distintos sentidos.
Y por supuesto, también nos invita a ser responsables
como consumidores y hacer lo que estd en nuestras
manos para evitar caer en este tipo de engafos.

Un libro clarificador por su contenido, facil de leer
para los legos por su estilo (rara avis, tratandose de
derecho) e imprescindible para cualquier escéptico.
¢Algin pero? Que mas que poner negro sobre blanco
las cuestiones mencionadas, las expone en una
tipografia gris, con bajo contraste, lo que puede hacer
algo incomoda la lectura. Aun asi, no se lo pierdan.

Juan A. Rodriguez

Thibaut Deleval (2022)
Editorial: Aguilar.
Formato: Tapa blanda de 362 paginas.
También hay version electrénica.
Precio: 17,95 €

Hoy vengo a resefar Distraidos, de Thibaut Dele-
val. En primer lugar, mis disculpas publicas al autor
ya que debido a temas laborales la lectura y su corres-
pondiente resefia se han alargado mas de la cuenta.

Vamos al lio: este libro es bastante diferente a otros
sobre pensamiento critico y escepticismo, donde se
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relatan multiples casos y ejemplos, tipos de falacias
y estudios. Aqui se prefiere dar peso a la narrativa y
al ejercicio del pensamiento critico dando diferentes
ejemplos y proponiendo multiples ejercicios.

Entre las costuras del libro se vislumbra algo de
ideologia politica con la que no me siento del todo
alineado. Y eso es algo perfecto para conseguir uno de
los objetivos del libro, obligarte a tener buenos enemi-
gos (ideoldgicamente hablando) con los que discutir
y que lleven al limite tus capacidades argumentales.
Personas que te quiten la razén y que te puedan ha-
cer cambiar de parecer. Es imprescindible pensar por
uno mismo y evitar que otros lo hagan por ti, es decir,
mantener cierta actitud critica y escéptica vital como
norma. Y, para ello, es necesario tener las herramien-
tas y conocimiento necesarios sobre la materia que
se quiera mostrar o debatir para asi tener una opinién
formada, evitando en lo posible los propios sesgos,
con ciertos trucos utiles, y manteniendo una conversa-
cion/dialogo/debate constructivo e informado sin caer
en las trampas argumentativas de la contraparte.

Es facil ver la paja en el ojo ajeno, pero es impres-
cindible verla en el propio. Identificar nuestros sesgos
es necesario para desarrollar un pensamiento critico
que en ocasiones es mas facil de promover si es otra
persona quien nos los sefiala o, al menos, nos muestra
algunas pistas y trucos para su deteccion.

Este es un libro util, aunque en ocasiones también
incomodo (por nuestras diferentes formas de ver el
mundo y la sociedad), pero sin duda es un buen ma-
nual de ejercicios para promover el pensamiento criti-
co y el escepticismo.

Los tnicos puntos negativos serian la falta de refe-
rencias a algunos estudios sobre la psicologia humana
(venia de leer el ultimo de Ramoén Nogueras con su
ingente analisis y bibliografia, asi que traia un fuerte
efecto halo), y también que en ocasiones es reiterativo
0 poco conciso en algunos aspectos. Pero esto ultimo
no deja de ser una prueba mas de lo distraidos que
estamos y lo dificil que nos resulta a veces aceptar de
buen grado analisis complejos sobre la realidad.

No creo que todos estemos inmersos en burbujas
informativas, a poco que publiques algo por Twitter
ya habra alguien que te contradiga, y como seas pe-
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ledn como yo vas a contestar con argumentos. Y has-
ta en ocasiones he tenido que dar la razon a otro! Asi
que salir de burbujas es mas facil de lo que parece.
«[...] Asumo, incluso, que podrias llegar a pensar
de manera diametralmente opuesta a mi. Eso no me
asusta en absoluto. Si es el fruto de un pensamiento li-
bre y riguroso, no dudo ni un instante de que dialogar
contigo seria una experiencia fantastica y muy prove-
chosa que nos podria acercar a ambos a la verdad». Te
tomo la palabra, Thibaut.
Victor Pascual

\ Thibaut Deleval

Si til no piensas, alguien lo hard por ti
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