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Editorial

ecia Adam Smith, en uno de sus escri-

tos morales, que el fanatismo religioso

no prosperaria alli donde conviviesen

diversas confesiones. No sabemos si se
basaba en el estudio de algun lugar concreto que
pudiera existir en su tiempo; en cualquier caso, dos
siglos y medio después, la experiencia parece de-
cirnos otra cosa. No hay mas que ver el Libano, la
India o los propios Estados Unidos, donde, a pe-
sar del multiconfesionalismo, el fanatismo religio-
so esta a la orden del dia, quiza porque en esos
lugares es casi necesario ser religioso, adscribirse
a alguna confesion concreta, y no hacerlo puede
conllevar problemas.

Quizéa entonces debiéramos matizar las palabras
del fildsofo escocés y acordar que, para evitar el
fanatismo religioso, hay que hacer que la religién
no sea obligatoria, que alegar una creencia religio-
sa concreta no suponga ningun trato diferencial en
ningln caso y, ante todo, que cada quien pueda
elegir ser religioso o0 no serlo. Justo la idea verte-
bral del laicismo. Porque este, como los lectores
de El Escéptico sabran de sobra, no se opone a
una libertad religiosa que nadie cuestiona; lamen-
tablemente, hay que seguir aclarandolo cuando
hay mucha gente que cree lo contrario, en especial
cuando con frecuencia encontramos a clérigos de
todo color que tratan de confundir el laicismo con la
intolerancia antirreligiosa, lo que apunta mas bien a
cierto miedo a perder autoridad.

De laicismo, sus relaciones con el escepticismo
y del confesionalismo aln presente en el sistema
educativo espafiol, entre otras cosas, tratd el pa-
sado curso de verano «Laicismo y escepticismo en
el siglo xxi: nuevas y viejas religiones y su relacion
con el Estado»! que tuvo lugar en la Universidad
de Castilla-La Mancha, y en cuya organizacion
intervinieron Europa Laica, Circulo Escéptico y
ARP-SAPC. Y de las ponencias de dicho curso se
compone el dossier del presente ndmero. Lamen-
tablemente no estan todas, pues problemas de sa-
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lud y de agenda han impedido que Javier Sadaba y
Elena Campos hayan podido participar finalmente
aqui, aunque les agradecemos de igual manera su
esfuerzo, pues nos consta que lo han intentado.

Y como no todo van a ser criticas a los «sospe-
chosos habituales», aprovechamos para presentar
la nueva seccion «Cuando la ciencia no funciona,
en la que repasaremos aspectos del sistema de la
ciencia y la tecnologia que no funcionan como de-
berian. Empezamos con la colaboracién de José
Blanca, quien nos hablara de tomates medicinales,
0 de como vestir con el traje del emperador un pro-
yecto de investigacion para encontrar financiacion
dependiendo de los vientos que soplan.

En cuanto a las secciones mas tradicionales —
ademas de dar la bienvenida a Eduardo Gonzalez,
nuevo colaborador con sus vifietas—, podemos co-
mentar la de Félix Ares y su «De oca a oca», donde
habla de la fusion nuclear y los eternos plazos de
treinta afios para su desarrollo: parece que algo se
ha avanzado y noticias recientes nos dicen que qui-
z4, esta vez si, sea posible en ese plazo. Al igual
que le tendremos que quitar la razén (cosas de los
dilatados tiempos entre la entrega y la publicacion)
en cuanto a que Greta Thunberg habia dejado de
aparecer en los medios. Dice alguna mala lengua
que su vuelta al universo mediatico no es mas que
parte de la promocion de su préximo libro, de inmi-
nente aparicion.

Y de nuevo, con una frecuencia que nos duele,
debemos despedirnos de un socio, pues Bartolo-
mé Luna falleci6 el pasado 8 de febrero. Bartolomé
dedico su vida a la docencia y plasmo su reflexion
sobre procesos cognitivos en su ensayo La cien-
cia, sus métodos y otros aspectos. Participé ade-
mas en Esceptics al Pub de Barcelona en 2015 con
su charla No venimos bien preparados de fabrica:
experiencias de un docente. Desde aqui queremos
enviar nuestro abrazo fraternal a su familia y alle-
gados.

Juan A. Rodriguez

1 https://laicismo.org/curso-laicismo-escepticismo
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Primer contacto

Coordinacion: Juan A. Rodriguez, Marisa Marquina y Antonia de Ofiate

El fin de la agricultura europea

Hace unos meses se presentd la estrategia From
farm to the fork, que va a guiar el futuro de la agricul-
tura europea en los proximos afios. Un anadlisis del do-
cumento nos indica que mas que guiar el futuro parece
que sea un documento destinado a sellar su defuncién,
puesto que producir alimentos en el marco que impo-
ne va a ser muy complicado. Para empezar, impone
un descenso de los plaguicidas del 25 % para 2030 y
del 50 % para el 2050. Sobre el papel suena muy bien,
pero viene a ser como decir que vamos a reducir el uso
de quimioterapia. L.a quimioterapia es una estrategia
para combatir una enfermedad, como es el cancer. Lo
ideal seria no utilizarla en absoluto, sefial de que las
estrategias preventivas funcionan y no tenemos can-
cer. El problema es que mientras ese dia llega tenemos
que tratar a los pacientes, por lo que es absurdo fijar
una limitacién. ;Qué hariamos con una politica asi?
¢Dejar de tratar a algunos para cumplir la limitacion?
Con los plaguicidas pasa lo mismo. Ningtn agricultor
quiere utilizarlos porque son caros, le suponen trabajo
y tiene que pasar un estricto control de residuos para
poder comercializar su produccién. ;Y por qué los
utilizan? Para no perder la cosecha cuando hay una
plaga y, gracias a eso, llega comida a los supermerca-
dos. ¢Existen alternativas? Si. Por ejemplo, el control
bioldgico: utilizar organismos vivos que hagan frente
a las plagas. Funciona muy bien en invernaderos y
entornos cerrados... pero sigue funcionando bastante
mal en cultivos exteriores, al margen del riesgo ecol6-
gico de que el organismo que utilizas para el control
acabe convirtiéndose en una plaga, riesgo real que a
nadie parece importarle. Otra opcién es utilizar téc-
nicas genéticas para el control de plagas basadas en
insectos editados por CRISPR/Cas9... El problema
es que estas técnicas, en su mayoria, también estan
prohibidas en Europa, por lo que, a efectos practicos,
esta politica limita la solucién, pero no se preocupa
por el problema, que sigue siendo proteger el cultivo
de una plaga.

Esto no es lo tinico que deberia preocuparnos. Otro
de los objetivos es que para el 2030 el 25 % de la
superficie en Europa sea ecolégica y para el 2050 el
50 %. Lo primero que llama la atencion es que se ha-
bla de superficie, no de produccion. ;Cuando vas al
supermercado pides un kilo de naranjas o media hec-
tarea de naranjas? Es un poco absurdo que, si la gen-
te compra en kilos, la agricultura se mida en metros
cuadrados. Esta métrica tan extrafia no es inocente.
Es una estrategia para camuflar la principal limitacién
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de la agricultura ecoldgica: su escasa produccion. La
agricultura ecolégica es aquella que se produce segin
el reglamento europeo de agricultura ecolédgica, que
se basa en un principio sin base cientifica. Solo se au-
toriza el uso de un compuesto si es de origen natural,
pero no se autorizan productos de sintesis quimica.
Por lo tanto, no se legisla la toxicidad o efectividad
de un compuesto, sino su origen. Y asi tenemos mu-
chos ejemplos de plaguicidas utilizados en agricultura
ecoldgica tremendamente t6xicos, como el cobre que
se utiliza como fungicida para las vifias. En versiones
anteriores del reglamento explicitamente se autoriza-
ba el uso de homeopatia para el ganado, lo que deja
a las claras el rigor con el que esta redactado. ¢Es re-
alista? Dificilmente. En la actualidad la produccién
agricola mundial depende de fertilizantes sintéticos.
Un ejemplo lo tenemos en Sri Lanka, que guiada por
las ideas de Vandana Shiva quiso convertir toda su
agricultura en ecolégica prohibiendo la importacion
de fertilizante sintético. Solo seis meses después la
gran hambruna que ocasion6 esta medida hizo caer al
gobierno. Asi que Europa, o no cumplira esta politica,
o tendra que importar la comida que necesite, ya que
no podra producirla. Esperemos que nos quede dinero
para comprarla. De momento, ya nos estd costando
pagar el gas.

J. M. Mulet

Taller Ciencia y pseudociencias

La Universidad de Verano de Adeje acogio el pasa-
do mes de julio la edicién de 2022 de Ciencia y pseu-
dociencias, el curso creado por miembros pasados y
presentes de la Universidad de La Laguna para la di-
vulgacion del pensamiento critico y la lucha contra las
supercherias.

En esta nueva edicion, el evento se adapté al for-
mato de un taller de cuatro horas, en el que, a través
del ilusionismo, se trataron algunos aspectos basicos
del conocimiento cientifico y de las creencias pseudo-
cientificas, tomando como punto de partida y ejemplo
central las percepciones.

Los ponentes fueron los profesores Carlos Javier
Alvarez Gonzalez y Luis Javier Capote Pérez -actuales
codirectores del Aula Cultural de Divulgacion Cienti-
fica de la Universidad de La Laguna- y el mago Sergio
Dion. Este ponente es un ilusionista con ocho afios de
carrera profesional, que ha recorrido gran parte del ar-
chipiélago canario con su espectaculo de magia.

El objetivo, como siempre, fue el debate en torno
a la ciencia y sus aplicaciones practicas y la discusion
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en torno a las causas de la existencia y la proliferacion
de las pseudociencias y demas bulos, buscando la for-
ma de combatirlos desde el conocimiento.

Bajo distintas denominaciones y, desde 2006, con la
denominacion Ciencia y pseudociencias, este curso ha
estado presente en la oferta de cursos de extension de
la instituciéon académica tinerfefia entre 2001 y 2014,
recuperandose en 2021. Sobre su base se constituy6 en
2003 el Aula Cultural de Divulgacién Cientifica, que
ha cooperado con ARP-SAPC desde su fundacion.

L. J. Capote

De la academia a la sociedad: la divulgacion del
conocimiento, teoria y practica

Entre los dias 25 y 28 de julio de 2022 1a Universi-
dad Internacional Menéndez Pelayo, en colaboracion
con The Conversation y la Universidad de Buenos
Aires (.UBA), bajo la tematica Artes y Humanidades
desarrollé el curso De la academia a la sociedad: la
divulgacion del conocimiento, teoria y prdctica.

En la descripcion de la actividad se sefiala que la
pandemia ha supuesto un incremento de la demanda
de informacion cientifica, y también que desde la cien-
cia ha crecido la necesidad de mejorar las herramien-
tas de divulgacion para favorecer que el conocimiento
llegue a todos los publicos, esto es, que la comunidad
cientifica se comunique de forma mas cercana con la
sociedad.

La tarea de divulgar ciencia no es sencilla. A través
de ella se trata de extender los desarrollos de la cien-
cia en diversas areas de modo que personas que, en
principio, no han dedicado el mismo tiempo y esfuer-

g
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zo a las mismas puedan comprender su significado e
importancia. La participacién en el curso de divulga-
dores con alto impacto en la comunicacién de la cien-
cia, asi como el desarrollo de talleres practicos para
ensefiar a utilizar medios profesionales de transmisién
de informacion han sido factores centrales del curso.

En conformidad con lo anterior, el método segui-
do durante el curso se ha concretado en el despliegue
de clases teoricas y practicas durante los cuatro dias.
Expertos divulgadores participaron durante las mafia-
nas en conferencias magistrales, a las que siguieron
conversaciones entre periodistas y cientificos en las
que se trataron temas centrales en la divulgacién ac-
tual. Por su parte los talleres ocuparon las tardes con
los objetivos de ejercitar la elaboracién de textos de
divulgacion, analizar claves para realizar entrevistas
y también aprender a comunicar en RRSS.

El curso se ha dirigido al puiblico en general, pero
poniendo el foco en el personal investigador y univer-
sitario para el que la divulgacién pueda tener especial
interés.

Para hallar informacién sobre la organizacion, po-
nentes, tematica y programa pueden consultar el si-
guiente enlace:

http://www.uimp.es/agenda-link.html?id_
actividad=658z&anyaca=2022-23
Marisa Marquina

Desde el otro lado

En el pasado afio 2022 no todo han sido cursos so-
bre divulgacion de la ciencia y el pensamiento critico,
como los que se presentan en este numero, y pode-
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mos suponer que siguen ganando por goleada los con-
gresos, conferencias o charlas dedicados a promover
objetivos contrarios a los nuestros. Hagamos repaso
a algunos de los eventos celebrados en estos ultimos
meses:

Podemos empezar por el terraplanismo, objeto de
dos congresos, el primero y mas concurrido se cele-
bré en una sala de cine de Barcelona en septiembre.
Naturalmente, no se iban a dedicar a dar vueltas y mas
vueltas a lo mismo, sino que también hablaron, entre
otras cosas, de la peligrosa nueva medicina germanica,
con demasiada frecuencia vinculada al disparate fun-
damental que vertebra el citado movimiento, ademas
de la «ingenieria social», el homeschooling y otras
ideas tan dispares como afines a un mismo tiempo. El
segundo de estos tuvo lugar una semana después en la
isla de Menorca, evento en el que se reuni6 un nutrido
grupo de personas para trabajar en pro de abrirnos los
ojos tras «siglos de engafios», haciéndonos ver que
los viajes a la Luna, las estaciones espaciales interna-
cionales o, no podia faltar, la plandemia no son mas
que montajes fruto de intereses oscuros.

También en septiembre se celebro, igualmente en
Barcelona, el Congreso internacional de ufologia.
Gentes de todo el mundo se juntaron alli para compar-
tir maltiples «experiencias»: sanaciones espirituales
y cuanticas desde el espacio exterior, constelaciones
familiares, posesiones en vivo, contactos con alieni-
genas, talleres para aprender a detectar reptilianos...
Mejor busquen en las redes sociales los reportajes y
entrevistas que Rocio Vidal (alias La Gata de Schro-
dinger) realiz6 desde dentro.

Ya en pleno otofio se celebr6 —seguimos en Bar-
celona— un «Curso introductorio a la ancestral mito-
logia astral catalana» que, visto asi, podia llevarnos a
pensar en un simple curso sobre figuras mitolégicas.
Sin embargo, cuando buscabas mas informacion, te
encontrabas con esta llamada: «Participa en este cur-
so introductorio a la mitologia astral catalana, una de
las méas antiguas y sabias del mundo, ligada profunda-
mente a nuestra lengua occitano-catalana y a nuestros
origenes como la nacion fundacional y civilizatoria
de la Europa Occidental». Cabe aclarar que el curso
estaba organizado por la asociacién Plural-21, antigua
asociacion Cobra, difusores, segiin nos comenta nues-
tro compafiero Emilio J. Molina, de desinformacién
sobre el sida, antivacunismo, nueva medicina germa-
nica (otra vez) y, por supuesto, revisionismo pseudo-
historico.

Mayor repercusion en los medios tuvo, por pareci-
das fechas, la que prometia ser reunién del siglo sobre
criptomonedas, la Mundo Crypto de Madrid, en la que
se trataba de promocionar entre los miles de asisten-
tes la inversion en criptomonedas. No comentaremos
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Taller: Ciencia y pseudociencias
2022

Diraceibn: Luis lavier Capote Pérez

aqui toda la polémica anterior a su celebracién y las
dudas que existian sobre su legalidad; mucho menos
haremos sangre meses después tras el pinchazo del
negocio, solo pretendemos sefialar como tantisima
gente, muy joven, se entusiasmaba hasta el fanatismo
con fantochadas tan burdas. Sera porque los jévenes
ya no conocen el cuento de Pinocho, sobre todo la
parte de su encuentro con el gato y la zorra y el campo
en el que si sembrabas monedas crecia el arbol del
dinero.

Y cuidado, que ahora que empezamos un nuevo
afio, como siempre con nuevos propositos, ocurre al
igual que a la vuelta del verano, cuando aparecen mul-
titud de charlas de meditaciéon y autoconocimiento
para ayudarte en el dia a dia, organizados por grupos
gnosticos de lo mas variopinto, charlas tras las cuales
te invitan a seguir sus reuniones periodicas.

Dejaremos para otro momento hacer un repaso a
los cursos de pseudopsicologia que ofrece de vez en
cuando la Universidad Nacional de Educacién a Dis-
tancia, que nos hemos quedado sin fuerzas

Juan A. Rodriguez

Miviludes se apaga

A comienzos de octubre de 1994, cerca de Lausa-
na, veintitrés personas, incluyendo varios nifios, fue-
ron asesinadas por envenenamientos y disparos en un
ritual de suicidio colectivo gestado por la secta del
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Templo Solar. En otro cantén suizo, las autoridades
encontraron veinticinco cadaveres calcinados en un
chalet en llamas, a sumar a otros cinco carbonizados
en un pueblecito en Canada.

La masacre provocada por este grupo apocaliptico
creado por un naturépata belga y de actividad preemi-
nentemente francesa fue el revulsivo para que Francia
estableciera, en 2002, un organismo oficial indepen-
diente de lucha contra sectas y proteccién de la salud,
la Miviludes (de Misién Interministerial de VIgilancia
y LUcha contra las DErivas Sectarias), que respondia
directamente ante el Primer Ministro.

Este grupo de coordinacién de estrategias preven-
tivas y represivas, formacién e informacion tanto a
agentes gubernamentales como al ciudadano, y asis-
tencia a las victimas de sectas, ha llevado a cabo un
trabajo ingente de documentacién de sectas y pseudo-
terapias, que ha servido a su vez a otros organismos
estatales para la elaboracién de sus propias guias de
sefializacién y lucha contra ellas, y teniendo sonados
éxitos contra grupos como la Cienciologia.

Fuera de sus fronteras, sobre todo en paises como
el nuestro, sin un (muy necesario) grupo similar, la
catalogacién oficial como secta de grupos peligro-
sos como la Biodescodificacion o la Nueva Medicina
Germanica ha supuesto un punto de apoyo importante
en la lucha contra ellas y otras derivadas como la Bio-
neuroemocién. También, recientemente, han servido
para dar pie al Consejo de Fisioterapeutas de Francia
a calificar como técnicas ilusorias y de alto riesgo sec-
tario movimientos como la kinesioterapia, el reiki, la
«terapia cudntica integrativa», la sofrologia, el EMDR
y las osteopatias visceral y craneal, entre otras.

Sin embargo, Miviludes se ha ido encontrando en
los tltimos afios con un revés tras otro. En 2018, se
vio forzada a retirar la calificacién de la «fasciatera-
pia» como pseudociencia de riesgo sectario que pu-
blicaron en su guia sobre «Salud y derivas sectarias»
en 2012, denunciada por la Asociacion Nacional de
Kinesioterapeutas y Fasciaterapeutas. De igual forma,
en otro juicio, el «Consejo Nacional Profesional de
Médicos con una Especialidad Particular - Seccion
Medicina Antroposofica» los obligd a retirar sus re-
ferencias a la «medicina antroposéfica» y a pagarles
2000 € en concepto de dafio moral. En 2020 dejaba de
ser una entidad independiente y pasaba a formar parte
del Ministerio del Interior francés, lugar donde, no ex-
trafiard a nadie saberlo, hay una infiltracion bastante
potente de la antroposofia.

Recientemente, hemos tenido noticia de la reciente
dimisién de su jefa de misién, Hanéne Romdhane, en
lo que es de facto un desmantelamiento de la orga-
nizacién. Poco bueno se puede augurar de todo esto,
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tanto para Francia como para el resto de quienes nos
hemos beneficiado de su trabajo.

Referencias:
https://lwww.miviludes.interieur.gouv.fr/
https://lwww.swissinfo.ch/spa/sociedad/-suicidio-
colectivo-_secta--a-25-a%C3%B1os-del-drama-del-
templo-solar/45275870
https://riuma.uma.es/xmlui/bitstream/
handle/10630/11454/TD_CUEVAS _
BARRANQUERO_Jose_Miguel.pdf?sequence=1
https://www.miviludes.interieur.gouv.fr/quest-
ce-quune-d%C3%A9rive-sectaire/0%C3%B9-la-
d%C3%A9celer/les-d%C3%A9rives-sectaires-dans-
le-domaine-de-la-sant%C3%A9/quell
https://www.ordremk.fr/je-suis-kinesitherapeute/
techniques-illusoires/
https://www.bbc.com/mundo/cultura_
sociedad/2009/10/091027_1445 cienciologia_
francia_wbm
https://educasectas.org/antroposofia-5/
https://educasectas.org/fenomeno-sectario-28/
https://www.monde-diplomatique.fr/2018/07/
MALET/58830
https://www.lefigaro.fr/actualite-france/lutte-contre-
les-sectes-apres-le-depart-de-sa-cheffe-la-miviludes-
s-enfonce-dans-I-instabilite-20221230
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Las

Revoluciones
En.Red.Adas

Prof. Dr. Félix Ares de Blas

Optimismo contra todos y pese a todo

stamos en un momento donde abunda el pe-
simismo. Acabamos de pasar una pandemia
que nos ha tenido encerrados en casa. Ines-
peradamente, cuando ya casi todos creiamos
que las guerras para conseguir mas territorios eran
cosa del pasado, Putin se lanza a conquistar Ucrania
y aparece de nuevo el fantasma de la guerra nuclear.
Aqui me viene a la mente aquella frase de Einstein de
que si hubiera una tercera guerra mundial, la cuarta
seria con palos y piedras. Europa, de repente, ha des-
cubierto que no ser independiente energéticamente y
depender en exceso de un solo suministrador es malo.
Lo mismo podriamos decir de los semiconductores o

de ciertas materias primas. La inflacién galopa a buen
ritmo por gran parte del mundo... y un detalle anec-
dético, que no sé qué trascendencia puede tener: en
el Reino Unido acaban de nombrar rey a un auténti-
co apasionado de casi todas las magufadas que a uno
se le puedan ocurrir. Si tenemos en cuenta que es la
cabeza de la Commonwealth, no va a hacer ningin
bien a los que creemos en los valores de la Ilustra-
cién. Como dice Mauricio Schwarz, se ha coronado
a la homeopatia'. Otro problema que se esta presen-
tando con toda su crudeza es la falta de trabajadores
cualificados. La baja natalidad y algunas cosas mas
estan generando un auténtico problema. Por ejemplo,

El pesimismo parece tener unas causas muy
justificadas vy, sin embargo, soy optimista.
Pienso gue estamos en un momento crucial
de la historia, en el que se vislumlbra un futuro
sumamente prometedor
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Imagen de Tara Winstead en Pexels

en muchas partes del mundo, conseguir una cita con
un médico especialista, tanto en la medicina ptiblica
como en la privada, es cuestién de muchos meses.

El pesimismo parece tener unas causas muy justifi-
cadas y, sin embargo, soy optimista. Pienso que esta-
mos en un momento crucial de la historia, en el que se
vislumbra un futuro sumamente prometedor.

Empecemos hablando de energia. Opino que po-
cos politicos son conscientes de lo que significa la
energia. A lo largo de la historia, el gasto energéti-
co per capita y el bienestar han estado relacionados.
Mads consumo de energia, mas bienestar. Creo que
hoy hay pocas dudas de que, en gran parte, el estado
del bienestar del que disfrutamos se debe a fuentes de
energia baratas; primero fue el carbon y después el
petréleo. Sin duda, esas formas de producir energia
han traido problemas. Toda tecnologia a gran escala
tiene invisibles al principio, que se manifiestan en la
madurez, que exigen nuevas investigaciones para so-
lucionarlos y se solucionan. Quiza sea bueno recordar
en este punto que fue el aporte externo de energia lo
que permitié al humano ser humano. La cocina con
fuego, el lograr obtener mas calorias de los mismos
alimentos, permiti6 a nuestros antepasados tener un
gran cerebro, que consume el 25 % de la energia que
necesitamos para vivir. Sin la cocina no podriamos
habérsela proporcionado® Sin un aporte externo de
energia no podriamos vivir en lugares como Alaska o
Islandia. El aporte de energia externa ha sido decisivo
para la evolucién humana. La agricultura lo necesita
para muchas cosas: llevar el agua a las plantaciones;
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plantar y cosechar; obtener fertilizantes, fitosanitarios
y transportarlos al punto de uso; transportar los ali-
mentos desde el sitio de produccién al de consumo...
La sanidad exige aparatos de diagndstico, hospitales,
medicinas... y todo ello necesita energia. Mucha ener-
gia. [Casi] todo lo que hacemos exige aporte externo
de energia. Y por regla general, mas consumo implica
mas bienestar, aunque hay excepciones. Una forma
equivalente a tener mas energia sin aumentar el con-
sumo es aumentando la eficiencia energética.

Estoy convencido de que muchos politicos piensan
que la era digital ha cambiado esta ecuacién, pero es
falso. Algunos creen que lo digital consume unas can-
tidades minimas de energia. No es asi, un informe de
la ONU nos dice que la tecnologia de la informacién
consume el 7 % del total mundial®. Pero se da la pa-
radoja de que, como no se ve, no parece que gaste
energia. Un coche o una central de carbon despiden
humos, de manera visible y, por lo tanto, la sociedad
es consciente de que hay un consumo energético.
Cuando la abuela manda un video del nieto por in-
ternet, el consumo energético que implica no se ve.
Lo mismo podemos decir, por ejemplo, de las masco-
tas. He hablado con algunas personas (por supuesto
que eso no es un estudio cientifico) sobre el consumo
energético de su mascota y mas o menos se creen que
es cero, pero la verdad es muy distinta. En Estados
Unidos, que es de donde he encontrado datos, solo el
consumo de carne para alimentar perros y gatos pro-
duce tanto diéxido de carbono como 13,6 millones de
automoaviles. Si a eso le afiadimos otras comidas, las
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medicinas, los juguetes, etc., resulta que las mascotas
también consumen mucha energia*, pero de manera
casi invisible.

Sin 4nimo de ser exhaustivos, veamos algunos
ejemplos de la miopia politica que impide ver que
una energia abundante y barata puede solucionar mu-
chos problemas. En muchos sitios, y no solo del tercer
mundo®®, el problema del agua es tremendo. Si dis-
pusiéramos de energia barata y relativamente limpia,
podriamos desalar agua de mar, esparcir la salmue-
ra resultante muy lejos de la costa y en zonas muy
amplias para evitar problemas, y llevariamos el agua
potable adonde hiciera falta. Podriamos regar tierras
donde hoy es imposible cultivar nada. Energia impli-
ca agua que, a su vez, implica alimentos. Si de esto tan
elemental se dieran cuenta los politicos, no me cabe
la menor duda de que se dedicaria mas dinero a la
investigacion energética; de hecho, ya han permitido
ciertos proyectos de investigacion sobre ello. La cons-
truccién del reactor experimental de fusién ITER es
un buen ejemplo, pero no debemos poner todos los
huevos en la misma cesta (la fusién) y no debemos ol-
vidar que el mayor contribuyente a este proyecto, con
gran diferencia, es Francia. Por eso, me ha gustado
que la administracién Biden haya anunciado un nuevo
plan para generalizar el uso de la energia geotérmica.
Su objetivo es que para 2035 el costo del megavatio
hora se reduzca a 45 €, es decir, se rebaje un 90 % el
costo actual en Estados Unidos’. No sé si se lograra,
pero es sumamente interesante que alguien importan-
te se haya acordado de esa pobre cenicienta que es la
energia geotérmica.

La primera vez que oi hablar de la energia de fu-
sion, alla por los afios sesenta, dijeron que en treinta
o cincuenta afios la tendriamos. Treinta afios después
volvieron a decir lo mismo: en treinta o cincuenta
afnos. Diez afios después, lo mismo. Y me pas6 que
ya en el siglo XXI cada vez que he oido hablar de
energia de fusién me he reido. No me lo he creido.

Pero ha ocurrido algo nuevo. Llevamos unos pocos
afios, casi podriamos hablar de meses, en los que algo
ha cambiado radicalmente. Varias empresas privadas
y proyectos publicos estan destinando mucho dinero
en desarrollar reactores de fusion, con diversas tecno-
logias. Y ya no hablan de treinta afios, estan hablando
de entre seis y diez afios para tener los reactores co-
merciales a la venta. Muchas industrias estan invir-
tiendo enormes cantidades de dinero y coinciden en
el plazo. Es posible que el suefio de una energia rela-
tivamente limpia, abundante y barata esté cerca. Hay
muchos trabajos que dicen lo mismo. Uno de ellos es,
por ejemplo, de la universidad de Washington del 14
de septiembre de 20228,

Hay otra cosa que me ha llamado la atencién: en
todos los nuevos proyectos de energia de fusion la In-
teligencia Artificial (TA) esta jugando un papel impor-
tante. Y esto nos lleva al segundo punto.

La IA se ha convertido en el perejil de todas las
salsas. Las nuevas redes neuronales, el aprendizaje
profundo y las enormes bases de datos disponibles
han revolucionado todo. Desde como lograr un campo
magnético estable en los reactores de fusién de tipo
Tokamak, como el ITER, a cémo pintar un cuadro
simplemente describiendo lo que quieres, componer
musica, poesia o una novela de misterio. Y se me ol-
vidaba: lograr, por fin, traducciones, imperfectas, pero
utiles.

Las proteinas son la clave para conseguir muchos
farmacos. Los efectos de las proteinas se manifiestan
en sus plegamientos. Por ejemplo, si queremos des-
activar un virus, podemos hacerlo con una proteina
que se adhiera a alguna parte fundamental del mismo.
Al pegarse, lo bloquea y lo desactiva. Dicho asi pa-
rece facil, pero saber la forma tridimensional de una
proteina no era nada sencillo. Aunque conociéramos
totalmente su secuencia de aminoacidos, no sabria-
mos como se iba a plegar y qué forma tridimensio-
nal adoptaria. Conocer dicha estructura en una sola

Un informe de la ONU nos dice que la
tecnologia de la informacion consume
el 7 % del total mundial. Pero se da la
paradoja de que, Como No se ve, No
parece que gaste energia
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proteina llevaba muchos afios. Recientemente, la TA
llamada Alphafold (Alpha porque la ha hecho la com-
pafiia Deepmind, propiedad de Alphabet, la matriz de
Google, y fold de plegamiento en inglés) ha anuncia-
do que ha hecho ptiblica una base de datos con las
predicciones de las formas tridimensionales de 200
millones de proteinas. Son predicciones, la IA puede
equivocarse, aunque se equivoca muy poco. Con esta
base de datos, la bisqueda de nuevas medicinas y la
resolucién de problemas en biologia se acelerara de
manera brutal. Espero una lluvia de nuevos farmacos
en unos pocos afios. No es un suefio futurista, ya ha
entrado en la fase I de pruebas el farmaco DSP-1181,
para el tratamiento del trastorno obsesivo-compulsi-
vo, el primero desarrollado con ayuda de una IA que
llega a esta fase®.

Hay dos cosas que me han sorprendido de las nue-
vas IA. La primera es su crecimiento exponencial,
tanto en numero de aplicaciones como en sus capaci-
dades. La segunda es el hecho de que yo esperaba que
si se educaba a una IA para resolver un cierto tipo de
problemas, lo hiciera, y eso es asi, pero resulta que se
ha probado varias veces que una IA entrenada para un
tipo de labores también funciona bien para otras que
tienen poco que ver con la inicial.

Después de poner solo algunos ejemplos en un
modelo grande de idioma (cuatro oraciones, con dos
escritas en inglés y sus correspondientes traduccio-
nes al espafiol), devolvié una oracion en inglés, que
el modelo luego tradujo al espafiol correctamente. El
modelo fue capaz de hacer esto a pesar de que nunca
fue entrenado para hacer traduccién. En cambio, fue
entrenado para predecir la siguiente palabra que de-
beria seguir a una secuencia dada de texto, utilizando,
como describié6 Catanzaro, «una enorme cantidad
de datos de internet»'° [la negrita es mia].

Para mi es sorprendente que se eduque una red neu-
ronal para hacer una cosa y funcione bastante bien en
otra. En cualquier caso, creo que en estos momentos

la IA esta viviendo un momento dulce; por fin tene-
mos hardware capaz de hacer que las redes neuronales
se ejecuten rapidamente (las GPU y NPU). También
tenemos nuevos modelos de redes neuronales (RN),
por ejemplo, las RN convolucionales, las recursivas
y las recursivas con memoria (LSTM). Estas ultimas
son las que esta utilizando Google para traducir. Dis-
ponemos de grandes bases de datos de todo tipo con
las que poder educar a nuestras RN. Y, por supuesto,
internet nos permite acceder a millones de archivos
desde cualquier lugar del mundo.

Tal y como decia, el momento es muy dulce para
la IA, pues esta obteniendo resultados sorprendentes,
pero no debemos olvidar que las RN, sean del tipo
que sean, lo que hacen es buscar patrones estadisticos.
Son muy ttiles, pero tan solo en aquellos campos en
los que esos patrones aportan algo. Y esos campos no
son ilimitados. Es mads, tienen dos defectos garrafa-
les. El primero es el de aquellos sucesos que ocurren
infrecuentemente, donde las RN no son capaces de
encontrar ningtn patrén. Esto es lo que esta ocurrien-
do con la conduccién auténoma. Al principio todo era
fantastico. Los programas encontraban los patrones y
funcionaban bastante bien en las situaciones habitua-
les, pero al enfrentarse a sucesos infrecuentes fallaban
estrepitosamente. En muchos de esos casos infrecuen-
tes, la inteligencia humana lo resuelve echando mano
del sentido comtin; lamentablemente las IA hoy no
tienen dicho sentido.

Lo triste es que los grandes avances cientificos o
técnicos normalmente surgen de fendémenos infre-
cuentes 0, mucho peor para las IA actuales, de los que
no tenemos datos de los que puedan aprender. Por lo
tanto, pienso que tras esta euforia sobre los sistemas
de IA basados en aprendizaje profundo y en RN, ven-
dra una época de calma. Seran empleados en casi to-
das partes, pero como una herramienta mas, como lo
puede ser Matlab' o el GPSS*.

Antes he hablado de la escasez de personal pre-

Lo triste es que los grandes avances
cientificos o técnicos normalmente surgen
de fendmenos infrecuentes o, mucho peor

para las |A actuales, de los que no tenemos
datos de los que puedan aprender
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parado como uno de los grandes retos del futuro. El
problema es muy real, pero una forma de paliarlo (no
solucionarlo) es usar la IA y la robética para aumen-
tar la productividad de los humanos. Hay otro tipo de
sistemas hibridos que utilizan a la vez la IA clasica,
basada en reglas, como son los sistemas expertos y las
RN. Un sistema asi fue el que usé IBM para ganar al
Jeopardy'?. Estos sistemas probablemente tengan mas
recorrido.

No sé en qué quedaran los algoritmos evolutivos'4,
que simulan la seleccién natural (mutacion y selec-
cion de los mejor adaptados) para conseguir sus obje-
tivos. Algunos los consideran parte de la IA. En estos
momentos estan obteniendo buenos resultados en la
optimizacion de programas, en lo que se llama pro-
gramacion genética’®. Sin duda, seguiran siendo una
herramienta de ayuda.

Energia, biotecnologia e IA son tres revoluciones
en marcha. Cada una de ellas es capaz de cambiar
nuestra sociedad. Ademas, estan ocurriendo a la vez y
todas mezcladas: enredadas. Y si la IA es el perejil de
todas estas salsas, hay otro ingrediente del que no se
habla, pero que esta tan presente como la electricidad,
de la que todo el mundo se olvida: internet. Nada de
esto seria posible sin la existencia de una red global
de comunicaciones que permite dialogar y poner las
bases de datos a disposicion de todo el mundo, con
independencia de su posicion geografica: en.red.adas.
Red de internet y red neuronal.

Pero no son las tdnicas revoluciones en marcha.
Hay muchas més. Por ejemplo, la nanotecnologia y
ciencia de materiales que estd permitiendo obtener
productos con propiedades extraordinarias, y lo que
para mi es muy importante: con materiales abundan-
tes se pueden conseguir propiedades similares a las
de materiales escasos: «Se habla de un reemplazo de
materiales escasos como el silicio. Su sustituto podria
ser un nanotubo de carbono para fabricar microchips
y dispositivos pequefios, veloces y eficientes. L.os na-

notubos de carbono poseen propiedades excepciona-
les comparados con los materiales convencionales»6,

En el momento en el que estoy escribiendo este tra-
bajo, se habla mucho de que los coches eléctricos no
son viables porque no hay litio suficiente para la can-
tidad de baterias que seran necesarias. Sinceramen-
te, no me lo creo. Primero, porque el litio es bastante
abundante, lo que no abunda es el litio barato, pero
si hay demanda, se buscaran nuevos yacimientos y
formas de explotacion. Segundo, porque el litio no es
estrictamente necesario, existen otras tecnologias de
baterias que usan elementos mas abundantes. De las
muchas que hay, una que parece prometedora es la
que usa calcio en vez de litio. Para mi, el problema
de los vehiculos eléctricos es la energia. ;De dénde
vamos a sacar la energia necesaria para cargarlos?
Los vehiculos de combustién obtienen su energia del
petréleo, si los transformamos en eléctricos hay que
conseguir enormes cantidades de electricidad. ¢De
dénde? ;Y en cuanto tiempo?

Otra revolucién silenciosa estd ocurriendo en el
mundo espacial. La capacidad de reutilizar los cohe-
tes de lanzamiento esta abaratando enormemente la
puesta en 6rbita de satélites. De este modo ha sido po-
sible lanzar miles para una red de telecomunicaciones
como Starlink. Esta red, o alguna similar, va a per-
mitir llevar internet a puntos hoy inaccesibles, como
pueden ser los polos, islas en pleno océano, selvas,
montafias, etc. Tengo mis dudas en cuanto a la viabi-
lidad econémica de este proyecto en concreto, aunque
hay otros menos ambiciosos y mas realistas.

Elon Musk, con las fantasmadas a las que nos tie-
ne acostumbrados, ha dicho que va a lograr que los
teléfonos maviles se conecten a Starlink. Si eso se
generalizase, el nimero de usuarios podria aumentar
a varios cientos de millones, lo que abarataria el cos-
to de mantenimiento, pero —siempre hay un pero—,
¢con qué ancho de banda? Starlink no podria dar ni
para anchos de banda ridiculos.

Los vehiculos de combustion obtienen su
energia del petroleo, si los transformamos
en eléctricos hay que conseguir enormes
cantidades de electricidad. ¢De donde”?
éY en cuanto tiempo?
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STARLINK

Imagen de un saltélite Starlink. Foto: https://spacedock.info

Quiero sefialar que los lanzamientos baratos son un
ejemplo de que el precio cambia un producto. Hace
muchos afios que escribi que un ordenador que cuesta
dos millones de euros (el mainframe de los afios se-
senta) es un producto. Otro ordenador que haga casi lo
mismo, pero que solo cueste mil euros, es un producto
muy diferente. En el caso del PC, el precio bajo fue el
inicio de una enorme revolucién que todavia estd en
sus inicios y que crece exponencialmente. Pienso que
el precio bajo en la exploracién espacial va a producir
algo similar. Hoy en dia poner un microsatélite en 6r-
bita estd al alcance de las finanzas de un departamento
universitario. Los usos que les pueden dar son casi
infinitos. Debemos esperar ideas sorprendentes.

Tendriamos que dedicar un montén de espacio para
hablar de la genética, ya que no hay un dia que no nos
sorprenda con nuevos resultados. Quién iba a decir
a Watson y Crick que descubrir la doble hélice iba a
revolucionar la arqueologia y la antropologia. Pienso
que ellos eran conscientes de su posible uso en farma-
cologia y medicina, pero, ;en arqueologia?, ¢en histo-
ria?, ¢y en el derrumbe del racismo?, ;en lingiiistica?,
y...?

Todas estas revoluciones en.red.adas, ya en mar-
cha, me hacen ver el futuro con optimismo. Por su-
puesto que habra muchas dificultades en el camino y
surgiran problemas que no estaban previstos, es in-
evitable, pero nuestro propio desarrollo sabra buscar
soluciones. Por ejemplo, cuando surgieron los prime-
ros automoviles nadie podia pensar que iban a ser un
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problema para el medio ambiente. Repito: nadie. Lo
siento por nifiatas vociferantes como Greta Thunberg,
de la que, por suerte, he dejado de oir hablar, pero las
personas de mi edad, y mi padre y mi abuelo, no po-
dian predecir que sus acciones tendrian consecuencias
climaticas. Y no, Greta, no. No te robamos el futuro:
te lo dimos. Si hoy puedes vociferar libremente es
gracias a que nuestros padres aprobaron la Declara-
cion Universal de los Derechos Humanos en 194818,
o la Declaracion Universal de los derechos de los ni-
fios de 1959%, que te dan derecho a vociferar, y a otras
muchas cosas que no es el momento de recordar.

Para mi, lo grave no es que una nifiata vocifere,
creo que es bueno, todos lo hemos hecho en la ado-
lescencia y un poco después. Lo auténticamente pre-
ocupante es que a ella, que quiere hacer una guerra
intergeneracional, la escuchen como heroina en la
ONU y en la UE. Eso me demuestra que la mayoria
de los politicos no saben cdmo afrontar los problemas
de forma efectiva.

Creo que entiendo lo que esta ocurriendo y es preo-
cupante. Puede ser un freno para la época de bienestar
que nos pueden proporcionar las revoluciones en cur-
so. Sospecho que entre los politicos hay algunos que
son conscientes de la ciencia y la tecnologia, pero la
mayoria son absolutamente ignorantes de estos temas.
Pero, y esto es una opinion sin fundamento cientifico,
opino que los politicos actuales tienen un problema:
las elecciones periddicas, que hay que ganar a toda
costa. En el actual entorno, hay muchos grupos ac-
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tivistas de distinto signo, bien organizados, con ab-
surdas ideas anticientificas, como por ejemplo, Gre-
enpeace, que simplifican la labor politica. ¢Por qué
hacer una campafa razonable, basada en pruebas, si
al defender lo mismo que los activistas ya tengo la
campaiia casi ganada? ;Para qué voy a ir en contra de
las emociones si basandome en ellas consigo los votos
mucho mas facilmente?

La ecologia cientifica es absolutamente necesaria y
esta aportando datos interesantisimos para poder me-
jorar nuestra vida, pero el ecologismo es un «ismo»
nefasto. Tras el nombre de ecologismo se esconde el
mas profundo y absurdo «primitivismo». Perdén, qui-
za fuera bueno explicar que las palabras ecologista,
ecologismo y sus derivados son polisémicas. Estan
los ecologistas cientificos, a veces llamados ec6logos,
que estudian los ecosistemas y sus interrelaciones.
Excelente. Después tenemos a los «ecologistas politi-
cos». Lo suyo es promover y ser activistas de un mun-
do idealizado que no existe, ni existio, ni existira, ni
es realista. Normalmente, estos suelen ser neoprimi-
tivistas y neoluditas. A la mayoria, hay excepciones,
todo lo moderno les «huele a chamusquina». Siguien-
do, aunque no lo sepan, a Rousseau: «La idea del buen
salvaje recoge la creencia de que los seres humanos,
en su estado natural, son desinteresados, pacificos y
tranquilos, y que males como la codicia, la ansiedad
y la violencia son producto de la civilizacion»?. Por
mas que muchisimos trabajos demuestren que en la
vida del «buen salvaje» habia, proporcionalmente,
muchas mas muertes por violencia que hoy y que era
mucho mas dura, corta y cruel que la actual, ellos si-
guen pensando en el suefio, sin pruebas, de Rousseau.

Hay ecologistas muy conscientes de la realidad,
gente sumamente sensata, pero la mayoria de los que
se aplican ese nombre son feligreses de la fe en el
«primitivismo». Lo antiguo era bueno, lo moderno es
malo. Basta con ver que llaman «natural» a cualquier
tecnologia que tenga mas de doscientos afios. Lo mo-
derno es malo con independencia de que haya pruebas

o no. Las nucleares son malas, aunque nunca se han
preguntado cuan de malas son frente a las alternati-
vas. Los transgénicos son malos porque lo digo yo,
que soy muy listo, y ademas me lo ha dicho mi gurg,
perdon, el jefe de mi grupo de eco-lo-que-sea...

Me sorprende que una minoria de inspiracion cua-
quera, nacida en Estados Unidos, sin ninguna prueba
en la mano, haya logrado convertir a la mayor parte
del mundo al neoprimitivismo. No entiendo por qué
un carro (claramente artificial) movido por un caballo
(obtenido por seleccion artificial) se considera natural
y, sin embargo, un automoévil no.

No me cabe la menor duda de que las explosiones
de Hiroshima y Nagasaki fueron un detonante del
neoprimitivismo, pero sigo sin entender muy bien su
implantacién universal. Me explico, los amish dicen
lo mismo, y el mundo no se ha convertido a su reli-
gién (anabaptista), y la mayor parte de la poblacién
los ve como unos personajes, tal vez bienintenciona-
dos, pero profundamente exéticos y fuera de nuestra
realidad.

Si los amish hubieran intentado —que no lo han
hecho— convertir al anabaptismo al mundo, no lo
habrian logrado. Sin embargo, su mensaje ha calado
ligeramente disfrazado de ecolatria. Si, perdén por no
haberlo explicado maés arriba, el tercer peldafio de los
llamados ecologistas es la ecolatria, es decir, pensar
que la naturaleza es un dios vengativo al que rendir
pleitesia. Si no cumplimos con sus deseos, nos casti-
gara con plagas terribles: cambio climético, enferme-
dades globales, etc. Todo lo que nos da la naturaleza,
lo natural, es bueno. Lo artificial es malo. A estas per-
sonas no les importa que los huracanes, las explosio-
nes volcanicas, las caidas destructivas de meteoritos y
las enfermedades bacterianas o viricas sean naturales.
Tampoco les importa que su tratamiento sea con me-
dicinas artificiales. Ellos creen que una «cura natu-
ral» es mucho mejor. ;Y qué entienden por natural?
Es dificil de analizar, pues estas personas son incapa-
ces de entender, por ejemplo, que toda la agricultura

¢Por que hacer una campana razonable,
basada en pruebas, si al defender lo
MISMOo gue los activistas ya tengo la
campana casi ganada?
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y ganaderia que utilizamos hoy en dia son artificiales,
producto de una seleccién a la que solemos llamar do-
mesticacion. Ellos suelen llamar natural a lo que no es
sintético o producto de la ciencia de los siglos XX o
XXI. No son conscientes de que, por ejemplo, el trigo
original era una espiga esmirriada, con granos muy
pequefios. Las espléndidas espigas actuales con mu-
chos granos y muy gordos son artificiales (producto
de la seleccion artificial). Lo mismo podemos decir de
la cebada y, en el mundo animal, veamos el ejemplo
del caballo. En el lugar de domesticacién, las estepas
euroasiticas, era un animal bastante pequefio, inca-
paz de transportar a un humano, pero empezaron a
domesticarlo, es decir a «inventarlo», y en muy poco
tiempo la seleccion artificial aumenté su tamafio y su
velocidad.

Tengo unas cuantas ideas mal hilvanadas de cosas
que han contribuido a que el mito neoprimitivista se
haya hecho global. Permitanme que les hable de ovni-
logia, perdén, aunque la RAE lo dé por bueno, me
niego a usar el palabro ufologia. Y voy a empezar por
una pelicula, Ultimdtum a la Tierra, de 1951. En ella,
un extraterrestre, Klaatu, nos lanza un mensaje muy
actual, que mas o menos nos dice que los extraterres-
tres estan muy preocupados porque la actuacion del
ser humano est4 destruyendo la capacidad de la Tierra
para albergar vida?'. La bomba atémica es una de sus
causas. El poder de Hollywood para crear mitos no
debe ser despreciado. Sus peliculas se ven en todo el
mundo, sus mitos se vuelven universales.

Unos meses después de estrenarse la pelicula, Geor-
ge Adamski® se hizo famoso al describir que habia te-
nido contacto con unos extraterrestres procedentes de
Venus que le transmitian el mismo mensaje ecologista
de Klaatu. No sé si Adamski lo tomé de la pelicula o
si tuvo las mismas motivaciones que los guionistas. El
caso es que ese mensaje de que los humanos estaba-
mos destruyendo la habitabilidad de nuestro planeta
se hizo popular. Adamski dio cientos de conferencias,
sali6 en multitud de programas de television. Escribid

varios libros, los dos primeros, Flying Saucers Have
Landed (coescrito con Desmond Leslie) en 1953 e
Inside the Space Ships en 1955, fueron superventas.
Podriamos pensar que tan solo tuvo influencia en EE.
UU., pero no es asi. Por ejemplo, en nuestro pais las
ideas de Adamski fueron difundidas por Fernando
Sesma®. Y cosas parecidas ocurrieron en otros paises.
Sesma estuvo en infinidad de programas de radio y
television en los afios cincuenta y sesenta. A veces lo
trataban como un loco; pero loco o cuerdo, sus pala-
bras se escuchaban.

En Flying Saucers Have Landed, se proclamaba
que alienigenas nérdicos procedentes de Venus y otros
planetas del Sistema Solar visitaban rutinariamente la
Tierra. Segun el libro, Orthon y otros alienigenas es-
taban preocupados de que las pruebas de bombas nu-
cleares en la atmdsfera de la Tierra matarian a toda la
vida terrestre, propagarian la radiacién por el espa-
cio y contaminarian otros planetas. Adamski afirmé
que los alienigenas nérdicos veneraban un «Creador
de Todo», pero que «nosotros en la tierra sabemos
muy poco sobre este Creador... nuestra comprension
es superficial»®.

Observen bien el resaltado. Las pruebas nucleares
matarian toda la vida en la Tierra e incluso contamina-
rian otros planetas. Es sorprendente. Da la sensacion
de que consideraban una explosion atémica en la su-
perficie terrestre como algo diabdlico que afectaba a
multiples planetas. ;Como? No lo sé, pero no puedo
menos que pensar en la siempre presente en cualquier
magufada que es Madame Blavatsky: «Nuevamente,
¢debe extrafiarnos la recepcién de alertas pacifistas
en estos encuentros con los llamados venusinos? Sin
olvidar, como seiiala la esotérica rusa Helena Petro-
vna Blavatsky, que la Tierra no es indiferente en Ve-
nus, ya que ambos se ven afectados mutuamente en
sus acciones, tanto positivas como negativas. Un mis-
terio que apenas se roza»?.

Las bombas atémicas de Hiroshima y Nagasaki,
desde el punto de vista energético, son insignificantes

No entiendo por qué un carro (claramente
artificial) movido por un caballo (obtenido
por seleccion artificial) se considera natural
y, Sin embargo, un automaovil no
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frente a, por ejemplo, las explosiones de los volcanes
Krakatoa o Tambora, pero para los primitivistas son
las que llamarian la atencién de los extraterrestres.

Me resulta sumamente curioso pensar que ideas tan
extravagantes como las de Adamski hayan calado y
hayan dado origen a peliculas en las que los extra-
terrestres son buenos y nos transmiten un mensaje
de paz y ecologia, o son malos y nos invaden porque
han agotado los recursos de su planeta y necesitan
los nuestros. En ambos casos el mensaje ecologista
es explicito. Me sorprende que el mito extraterrestre,
aparentemente inofensivo, se haya transformado en
ideas primitivistas que pueden ser el freno de la nueva
época de bienestar que nos ofrecen la ciencia y la tec-
nologia, hijas de la [lustracion.

Otro posible freno es el discurso de lo politicamen-
te correcto. No hay que ofender a ningin grupo hu-
mano, hay que respetar todas las ideas... jUn momen-
to! ¢Todas? jQué va! Solo aquellas que no ofenden
al pensamiento imperante. Por ejemplo, no se puede
expresar que te parece que una Sirenita®® de Disney
negra es un poco incoherente y si lo haces te tachan de
racista, y si, algunos pueden ser racistas, pero a otros
simplemente les molesta que Disney haya caido en las
garras de lo «politicamente correcto», si en el cuento
original la Sirenita hubiera sido negra, no habrian te-
nido la menor objecion. Pero dejémonos de sirenitas
y vayamos a lo que nos interesa. Lo politicamente co-
rrecto se ha vuelto dogma. Si discrepas, no te queman
como en la Edad Media, pero te mandan al ostracis-
mo. No puedes decir que las nucleares son mas ecolo-
gicas que cualquiera de sus alternativas porque eso te
convierte en antiecolégico y en un maldito defensor
de las multinacionales y del capitalismo radical. No
puedes decir que los transgénicos son una alternati-
va para obtener mejores cosechas porque eso te hace
defensor del diabélico Monsanto, que, dicho sea de
paso, ya no existe. De hecho, casi cualquier idea que

suene moderna a oidos de los politicamente correc-
tos es perseguible. Y este es un gran problema. Hacen
poco atractivo que los politicos defiendan la ciencia y
la tecnologia, pues no forman parte del dogma. Si es
poco atractivo, no lo proponen y el mundo camina a
gran velocidad hacia la Edad Media.

Por eso me atrevo a decir que los posibles frenos
a la mejora de vida que nos ofrecen las ideas ilustra-
das son el ecologismo politico, la ecolatria y el pensa-
miento politicamente correcto.
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Cuando la ciencia

José Blanca
Universitat Politécnica de Valéncia

sTomates con receta meédica?

ace poco asisti a una conferencia en la que

se promocionaban unos nuevos tomates

como tratamiento para la tensién alta. ¢ To-

mates que curan? ;Alimentos milagro? El
lector podria pensar que me he aficionado a las charlas
de Pamies y compaiiia, pero no, la ponencia se impartia
en uno de los congresos cientificos mas reputados de
mi area, la genética vegetal, y los mds de cuatrocientos
asistentes eran cientificos expertos en mejora y gené-
tica. Para comprender por qué en ocasiones la ciencia
puede fallar de esta forma tan estrepitosa, conviene en-
tender como funciona el proceso cientifico.

Como idea general, podriamos describir la ciencia
proponiendo que la misién del investigador es cons-
truir modelos de la realidad capaces de dar cuenta de
los datos disponibles. Este énfasis en los datos, en las
observaciones, ha constituido el fundamento del enor-
me avance cientifico y tecnologico que disfrutamos.

El éxito ha sido incontestable: vivimos mas de lo que
nuestros abuelos podian sofiar cuando eran nifios, habi-
tan el planeta mas personas que nunca y, los mas afor-
tunados, disfrutamos de una gran calidad de vida. El
progreso, por supuesto, no esta libre de problemas, el
impacto medioambiental y las desigualdades sociales
son evidentes; el progreso, aunque ha sido enorme, no
es inevitable ni lineal. No hemos alcanzado el nirvana
ni creo que lleguemos a hacerlo, pero el avance ha sido
claro, ha dependido de nosotros y, por lo tanto, somos
nosotros los que hemos de decidir cudles deben ser los
proximos pasos. ¢Mi recomendacion? Reflexionemos
sobre qué ha funcionado y qué no.

La ciencia ha obtenido grandes éxitos, pero, ;cémo
lo ha hecho? Suele decirse que el secreto radica en su
método: el método cientifico. A pesar de que en divul-
gacion y en muchos libros de texto se repite machaco-
namente esta idea del método, el consenso filoséfico

El problema aparece cuando quienes
financian ignoran el conocimiento cientifico
y quedan a merced unicamente de sus
opiniones e ideologias
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Imagen de Polina Tankilevitch en Pexels.

es que los cientificos no siguen una receta, no hay un
protocolo que indique al investigador qué pasos debe
seguir para llegar a una respuesta. Ni siquiera hay un
método capaz de establecer de un modo completamen-
te objetivo qué hip6tesis hemos de aceptar y cuales re-
chazar. Si que es cierto que hay fil6sofos que aceptan la
existencia de un método, pero no lo hacen en el sentido
de un algoritmo, sino de una recomendacién general:
sé cuidadoso y sistematico en tus investigaciones, nada
mas.

Los laboratorios se parecen mas al taller de un ar-
tesano que a una féabrica de salchichas sujeta a un es-
tricto estandar ISO. El proceso es creativo, tengo que
seleccionar, basandome en lo que veo, cudles son las
herramientas y los caminos que pueden conducirme a
averiguar algo sobre las preguntas que me he plantea-
do. Esta necesidad de creatividad es uno de los motivos
por los que celebramos a algunos grandes investigado-
res: porque son ellos los que han logrado ver mas lejos
que sus contemporaneos. L.os avances no son creados
por los burdcratas y sus cuadernos pautados ni son ge-
nerados por sencillos algoritmos, se destilan a partir
de una irresoluble tensién que mezcla pasién, rigor e
inspiracion.

Una de las consecuencias de esta falta de método
detallado es que no tenemos un modo completamente
objetivo de hacer ciencia ni de evaluarla, necesitamos
de una comunidad de expertos que decida qué es buena
ciencia y qué no lo es. El secreto no radica en el mitico
método, sino en la comunidad, un ajetreado bazar en
el que los cientificos buscan colaboraciones, compiten
entre ellos y discuten sus ideas.

Que no haya un método general y preciso no im-
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plica que todo valga; tenemos herramientas estadisti-
cas, protocolos de laboratorio, reglas relativas al dise-
flo experimental, etc. Ningtn cientifico dird que uno
mas uno mas uno es uno. La aritmética, como muchas
otras reglas, debe ser respetada, pero estas normas no
son suficientes. Una aplicacién automatica de estas he-
rramientas solo conduce a una pobre imitacién de la
ciencia, a lo que Feynman compar6 con los cultos de
cargo, algo que puede tener un parecido estético y me-
todologico con la ciencia real, que presenta paginas lle-
nas de nimeros y graficas, pero que no es mas que un
trampantojo, una mascarada. Es mas productivo pensar
en las normas que sigue el cientifico, en sus protocolos
y metodologias, como en las herramientas que confor-
man el taller del artesano, que como en un método pau-
tado; y por supuesto, siempre encontraremos artesanos
con mayor o menor oficio.

La clave de la ciencia reside en la comunidad, que
es el arbitro final. Galileo propuso, pero la comunidad
dispuso; Galileo apunté su telescopio al cielo, descri-
bié maravillas y propuso una heterodoxia, la Tierra se
movia, pero este movimiento era practicamente inde-
tectable. Toda ortodoxia nace como una heterodoxia y
es la comunidad la que la acepta como ciencia estable-
cida. Por otro lado, la mayor parte de las hipdtesis aca-
ban siendo descartadas. En ciencia, equivocarse no es
un problema, lo hacemos todo el tiempo. Se nos ocu-
rren muchas ideas, pero la inmensa mayoria no llegan
muy lejos, las descartamos tras una somera inspeccion.
Incluso muchas de las que se proponen a la comuni-
dad son tumbadas por esta sin compasién. Buscar pro-
blemas a las nuevas hipétesis es una de las funciones
esenciales de la comunidad.
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El secreto del funcionamiento de las comunidades
racionales no es nuevo, lo establecieron los filésofos
clasicos: cualquier propuesta debe someterse a evalua-
cién comunitaria y las discusiones deben centrarse en
las justificaciones dadas. Durante la Revolucién Cien-
tifica de la Edad Moderna, simplemente, se concluy6
que cuando las justificaciones eran eminentemente em-
piricas el avance era mucho maés rapido.

Podria pensarse que, como Galileo tenia razoén, su
propuesta fue ciencia establecida nada més ser enun-
ciada por primera vez porque se correspondia con la
realidad; pero esto seria equivocado. La realidad no
habla por si misma, ¢qué criterio, mas alla de los ma-
nejados por los propios expertos, podria guiarnos? Es
cierto que, de una forma u otra, el arbitro final debe ser
el mundo externo, el propio fenémeno estudiado, pero
no tenemos un acceso directo y completo a la realidad.
Los datos provenientes del mundo externo constituyen
una especie de oraculo que, habitualmente, solo los ini-
ciados pueden interpretar.

Sin embargo, la comunidad no ofrece garantias ab-
solutas. De hecho, el proceso cientifico en ocasiones
falla y la responsabilidad siempre recae en ella: en el
caos organizado que la anima. Podria pensarse que los
cientificos estudian el cosmos con el tinico afan de en-
tenderlo. Puede que Henry Cavendish, el fisico y qui-
mico inglés, sea el ejemplo mas puro de biisqueda del
conocimiento por el conocimiento; le importaba tan
poco cualquier otra cosa que ni se molestaba en publi-
car. Pero esto no es comtin, uno de los incentivos prin-
cipales de los investigadores es el prestigio, por eso
hay tantas disputas por la precedencia. Ademas, con la
profesionalizacion de la ciencia en el siglo xix aparecio
otra motivacion todavia mas poderosa: la financiacién.
El futuro de la investigacion y, en muchos casos, la pro-
pia carrera del investigador y del personal a su cargo
dependen de la concesion de unos fondos muy dispu-
tados y eso puede sesgar notablemente las discusiones

comunitarias. Ademas, recordemos que normalmente
las entidades financiadoras son instituciones externas a
las comunidades cientificas, que suelen tener objetivos
que van mas alla del mero estudio del cosmos.

Estas inquietudes, como las de curar enfermedades
0 generar energias mas sostenibles, pueden ser muy
loables, pero son ortogonales a la biisqueda del conoci-
miento y, por si fuera poco, por obvio que resulte, he-
mos de recordar que los no-expertos no son expertos. Y
es que quienes deciden sobre la financiacion suelen sa-
ber mucho menos sobre los proyectos que van a finan-
ciar que los investigadores que los llevaran a cabo. Es
normal que los objetivos de las organizaciones finan-
ciadoras estén de acuerdo con las politicas de los esta-
dos y las empresas, ya que esta financiacion tiene que
repercutir en la sociedad. El problema aparece cuando
quienes financian ignoran el conocimiento cientifico y
quedan a merced tnicamente de sus opiniones e ideo-
logias. Por dltimo, no hay que olvidar que los cientifi-
cos también tienen ideologias que pueden influirlos de
distintos modos.

Estos sesgos pueden distorsionar gravemente el de-
bate comunitario; vedmoslo con un ejemplo concreto.
Volvamos a los tomates y los alimentos funcionales:
¢Qué es un alimento funcional? Buena pregunta. Seguin
cuando y a quién le preguntes puedes obtener distintas
respuestas, por ejemplo: un alimento especialmente
nutritivo o un alimento que contribuye a curar una en-
fermedad. La primera respuesta es extrafia, jun tomate
enriquecido en vitamina C es mas funcional que una
naranja comun, que tiene mas vitamina C? Pero el pro-
blema principal lo tenemos con la segunda acepcién
del término: ¢alimentos que curan?

En el mundo escéptico tenemos mucha experiencia
con vendedores de balsamos de fierabras. ¢No estan
haciendo lo mismo los cientificos? Es posible que al-
gun lector piense que no puede ser, que dentro de una
comunidad cientifica no se puede estar vendiendo la

En el mundo escéptico tenemos mucha
experiencia con vendedores de balsamos
de fierabras. ¢No estan haciendo lo mismo
los cientificos? Es posible que algun lector

piense que no puede ser
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idea de que un tomate nos vaya a curar. ¢Sin control
de la dosis administrada ni prescripcion o evaluacién
médica? Pero si, por desgracia estas cosas ocurren ha-
bitualmente.

En el caso del tomate milagroso, el cientifico se
referia a unos frutos enriquecidos en GABA (acido
y-aminobutirico) creados utilizando CRISPR, la he-
rramienta genética de moda. Entre los muchos efectos
fisiolégicos del GABA se encuentra, efectivamente, el
de bajar la tension arterial, y entre los vendedores de
fierabras esta molécula se promociona como un reme-
dio natural para combatir la hipertension y el estrés.

¢Como es posible que en un congreso de expertos
en genética se promocione la idea de que los alimentos
pueden curar? Una sustancia, como el GABA, admi-
nistrada por un médico a un paciente concreto y con
una dosis determinada puede ser una gran herramienta
médica, pero, ¢un tomate? ;Cudantos frutos hemos de
comer? ;Quién ha de hacerlo y quién no? ; Como pue-
de determinar el consumidor la cantidad de GABA en
distintos frutos? ¢ Quién y cémo va a controlar el efecto
y las posibles interacciones con otros medicamentos?
¢Deberia exigirse una prescripcién médica para ir a la
fruteria? Estas son preguntas que los escépticos hemos
planteado miles de veces.

En ocasiones similares me habia callado, pero en
este congreso, seguramente espoleado por el ejemplo
de la comunidad escéptica, levanté la mano y pregunté
lo obvio: «¢No esta usted preocupado por el efecto que
pueda tener lanzar al mercado un tomate capaz de afec-
tar a la tensién arterial sin control médico alguno?»,
La respuesta del investigador me sorprendié mucho.
«No, no me preocupa —me dijo— porque, en reali-
dad, la cantidad de GABA es tan baja que tendrias que
comer kilos para que te afectase, simplemente vamos
a utilizar la idea del tomate que cura para vender mas
y, de paso, promocionar la tecnologia CRISPR entre el
publico».

Si, asi es, un cientifico admitiendo sin rubor fren-
te a cuatrocientos expertos que esta engafando al pu-
blico deliberadamente y que, ademas, no es el tinico,
puesto que los alimentos funcionales son muy popula-
res en la comunidad de los mejoradores genéticos. Se
aprovechan del terreno gris que existe entre la mejora
nutricional y la idea intuitiva de que la comida puede
curar para vender la moto al ptblico. La literatura y los
congresos profesionales estan llenos de antioxidantes,
GABA y otros timos dignos de trileros. La diferencia
es que los cientificos pueden aprovecharse del presti-
gio de la ciencia con mayor eficacia que quienes hacen
pseudociencia.

¢Por qué se investigan estas cosas? Puede que en
algunos casos los expertos de mi drea no sean cons-
cientes de la estupidez médica que estan planteando,
pero en otra ocasiones, como acabamos de ver, saben
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perfectamente que estan engafiando. ¢Por qué lo ha-
cen? Hemos de entender que la ciencia es cara y que es
financiada por instituciones que, en muchos casos, son
presas faciles de estos errores tipicos. ¢ Por qué habrian
de ser los politicos y los responsables del Ministerio o
de la Uni6n Europea diferentes del resto de la sociedad
que representan? No son expertos en todas las cien-
cias, ni siquiera me atreveria a pensar que sean mas
escépticos que el resto de la sociedad. Pero deciden
sobre la financiacién sin salvaguardas especiales para
evitar caer en los mismos errores que todo el mundo:
los alimentos pueden curar, lo natural y lo tradicional
es bueno, etc.

Al final nos encontramos con comunidades cienti-
ficas sesgadas por la necesidad de conseguir recursos,
comunidades que para seguir investigando terminan
engafiando a la sociedad que las financia. Los investi-
gadores deberian obedecer la maxima deontolégica de
buscar y exponer la verdad, pero claro, la tentacion del
dinero hace que estos elevados deberes socraticos sean
olvidados. Ya lo dijo Platén: cuando uno tiene el dinero
en mente se convierte en un sofista y el conocimiento
sufre. La presion por la financiacion de los equipos de
investigacion es enorme y la tentacién, dificil de evi-
tar. Explicar a quien te paga que esta equivocado no es
el camino mas recto para ganarse su favor. Este es un
dilema tan antiguo como la propia agora. Criticar tiene
un coste, recordemos el destino de Sécrates. Ademas,
si no participas en el juego sera mas dificil que te fi-
nancien y, por lo tanto, puede que pierdas tu grupo de
investigacion y tu futuro como investigador. Hay una
cierta seleccion artificial, unos incentivos perversos,
que favorecen la mala ciencia. Es mas dificil conseguir
dinero diciendo que tus tomates no curan nada que afir-
mando lo contrario.

Las comunidades cientificas deberian valorar la cri-
tica racional por encima de cualquier otra considera-
cion, pero poderosos caballeros son el prestigio y la
financiacion. Sin embargo, la responsabilidad del cien-
tifico es mayor que la de cualquier otro miembro de la
sociedad porque el publico general, por muy buenos
motivos, confia en la ciencia y concede a la palabra del
investigador un valor especial que no debe traicionar.

El resultado no suele ser que se acabe aceptando
como ortodoxia incontestable algo completamente
erroneo, los tomates con GABA nunca seran acepta-
dos como un método serio y general para controlar
la tension arterial. Pero el proceso de generacion de
conocimiento, sin duda, pierde eficiencia, por ejem-
plo consumiendo los limitados recursos dedicados a
la investigacion, embarcando a los investigadores en
discusiones absurdas que les hacen perder el tiempo, y
confundiendo al ptblico enormemente; un publico que
puede acabar cansandose y perdiendo la confianza en
NOSOtros.
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Dossier

¢Una virtud epistemica?

Maria José Fréapolli

Departamento de Filosofia I, Universidad de Granada

1. ¢ Qué es escepticismo?

Escepticismo es un término engafioso. De hecho,
refiere a dos actitudes diferentes ante el conocimien-
to, una de las cuales es perfectamente racional y la
otra perfectamente irracional. Parte del trabajo que
hacemos las fil6sofas consiste en analizar el alcan-
ce de nuestros conceptos. El procedimiento que usa-
mos para ello pasa por identificar qué queremos decir
cuando los usamos en intercambios lingiiisticos rea-
les. En este articulo me propongo explicitar las diver-
sas acepciones de la palabra escepticismo y valorar
en qué sentido cierto escepticismo es saludable como
parte de nuestra vida racional y en qué otros senti-
dos ser escéptico puede dar lugar a comportamientos
tan irracionales que sean imposibles de mantener. En
otras palabras, no siempre la actitud escéptica es una
aliada de la ciencia y el sentido comtin.

Las dos acepciones principales de la palabra es-
cepticismo son las siguientes: La primera, a la que
llamaré «escepticismo comun», es la actitud de quie-
nes exigen argumentos y pruebas para creer en al-
guna afirmacion o teoria. Bien entendida, esta acti-
tud distingue la ciencia de la supersticion y permite
construir sistemas de conocimiento cohesionados. La
segunda, a la que llamaré «escepticismo filoséfico»,
es la posicién que niega la existencia del conocimien-
to en base a la falibilidad humana. Bien entendida,
esta actitud subraya la naturaleza provisional de lo
que sabemos y nos prepara para aceptar la revision
de nuestras creencias. Mal entendida, es la puerta por
la que la religién y otras supersticiones encuentran
un resquicio por el que reclamar un lugar en pie de
igualdad con la ciencia y el conocimiento. Las dos
acepciones estan intimamente relacionadas y es facil
deslizarse desde la razonable desconfianza de quien
necesita ciertas evidencias para creer hasta la dog-
matica posicion de quien le niega a la verdad papel
alguno. Veremos las dos versiones sucesivamente.
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2. Escepticismo comin

No podemos creer todo lo que oimos. No pode-
mos creer todo lo que leemos, ni en internet, ni en los
periddicos, ni en los libros. Las opiniones son mu-
chas y son libres, pero el camino del conocimiento
es duro de transitar. Dudar en principio de todo lo
que nos llegue puede representar el ejercicio de la
virtud epistémica de la cautela. El vicio epistémico
correspondiente es la credulidad o la ingenuidad. En
un mundo tan complicado como este en el que vivi-
mos, hacemos bien en poner en cuestion lo que acaba
de decirnos el politico de turno, lo que le hemos oido
al ultimo streamer o lo que leemos en uno de los hilos
de Twitter que llegan a nuestro teléfono. Estos ejem-
plos no estan elegidos al azar.

La sociedad de internet ha revolucionado el &mbi-
to de la transmision del conocimiento y la opinién,
y no siempre de manera positiva. La democratiza-
cién del conocimiento —esto es, la democratizacién
del ejercicio de la autoridad que debe investir a un
agente epistémico y del reconocimiento del estatus
de fuente fiable de conocimiento que otros nos con-
fieren— es uno de los aspectos mas beneficiosos que
el uso generalizado de internet ha traido consigo. El
conocimiento humano estd ahora disponible para
cualquier persona que lo requiera, algo que nunca ha
ocurrido antes en la historia. Con una simple cone-
xion, cualquiera puede encontrar cursos en abierto
de las universidades mas prestigiosas sobre los temas
mas variados, asistir a debates entre las mentes mas
brillantes o conocer los tltimos avances en ciencia y
filosofia. Ademas, las personas que tengan algo que
decir pueden alcanzar una gran audiencia para sus
ideas, simplemente ofreciéndolas en internet a quie-
nes quieran escuchar y debatir. Tampoco estos ejem-
plos han sido elegidos al azar.

La democratizacién, que conlleva también agili-
dad y frescura, tiene su lado negativo, sin embargo.
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El acceso generalizado a la difusion ha diluido 1a ca-
tegoria de experto. O eso parece. En principio, cual-
quiera puede decir lo que quiera y no hay un filtro
que seleccione lo que merece la pena y bloquee lo
que no. Asi explicado, esto parece la selva de las opi-
niones. En un contexto como el descrito, la sana ac-
titud del escepticismo comin es muy recomendable:
por principio, dudo y espero a tener la justificacién
necesaria para creer.

Sin embargo, la imagen de internet como una sel-
va en la que toda teoria pueda florecer es engafiosa.
El relato oficial subraya que nos hemos quedado sin
un respaldo institucional a la distincion entre exper-
to y mero opinador, que tanto vale mi conocimien-
to como tu opinioén, que cualquier punto de vista es
tan bueno como cualquier otro. Al amparo de este
relato catastrofista emergen nuevos términos como
«posverdad», «hechos alternativos» o «fake news».
El nuevo escenario parece aconsejar, pues, una revi-
sién practicamente completa de los ejes basicos de la
epistemologia como disciplina y de nuestras practi-
cas epistémicas.

Si es aconsejable ser cautos y ejercer la virtud del
escepticismo comtun, empecemos por desconfiar de
este relato que aparentemente todo el mundo acep-
ta. Hay suficientes razones para poner en duda partes
sustanciales del mismo. En primer lugar, el discurso
de las fake news, la posverdad y los hechos alternati-

vos se basa en una determinada posicién ideologica.
Esto es, es un relato politico bien disefiado para di-
luir el papel de la ciencia y el conocimiento en aras
de una revolucion politica regresiva que producira
individuos mas crédulos, menos formados, mas ma-
nipulables. Pero esta tendencia politica no afecta en
absoluto al sistema del conocimiento.

Internet es una selva solo para aquellos que no tie-
nen genuino interés en saber. Incluso en la supuesta
selva de internet, es relativamente facil distinguir a
los expertos de los charlatanes. Robert Sapolski y Ri-
chard Leakey no compiten en pie de igualdad con el
ultimo youtuber que rechace la evoluciéon humana.
Y distinguir entre unos y otros es una tarea asumi-
ble, pero para ello hay que ser conscientes de otra
premisa basica en la que se basa el conocimiento: su
conectividad. Las afirmaciones que defendemos (que
la tierra es esférica, que los humanos actuales son el
resultado de cientos de miles de afios de evolucion,
que estamos emparentados de manera indirecta con
gorilas, chimpancés y bonobos a través de un ances-
tro comutn o que vemos la realidad que nos rodea a
través de nuestros conceptos) no son independientes
del resto de nuestras creencias. Los filsofos nos refe-
rimos a la conectividad con términos como holismo y
coherentismo. La conectividad del conocimiento im-
plica que la mayoria de las teorias conspirativas son
insostenibles, y que no pueden afiadirse al resto de las

Robert Sapolsky (izquierda) y Richard Leakey (derecha), bioantropélogo y arquedlogo, respectivamente,
célebres por sus notables aportaciones al estudio de la evolucién humana. Imagenes: Internet Archive y Wikimedia Commons
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creencias y las practicas de quienes las mantienen sin
constituir un todo contradictorio. No se puede ser te-
rraplanista y subir a un avién, consultar el tiempo que
va a hacer durante nuestras vacaciones o utilizar el
GPS del coche. ;Podemos imaginarnos la magnitud
de la conspiracién que supuestamente estaria detras
de las teorias antivacunas? Todo el sistema sanitario,
cientifico, politico, farmacéutico, millones de per-
sonas defendiendo la bondad de los procedimientos
que permiten resistir a los virus a sabiendas de que
son falsos. Se necesita mucha explicacién para hacer
creible esta conspiracion descomunal.

Por todo ello, el éxito de las conspiraciones hay
que buscarlo fuera de la epistemologia, en la politica,
como he mencionado, o en la psicologia. Los creyen-
tes en las conspiraciones creen en ellas porque quie-
ren positivamente creerlas, quiza por la necesidad de
sentirse parte de algo mas grande que ellos mismos,
el deseo de pertenencia a un grupo cohesionado, o
por el sentimiento de falsa superioridad que permite
el espejismo de creerse mejor informados o de ser
mas listos que aquellos que siempre los han mirado
por encima del hombro. Lo que sea que lo explique
no es asunto de la epistemologia.

Quedémonos pues con una posicién mas elabora-
da que la mera duda por defecto. Hay que dudar en
principio de aquello que resulta extrafio o que choca
con otras creencias. Hay que dudar de los individuos
cuyo estatuto epistémico de informador fiable no esta
apoyado por razones. Estas razones pueden ser nues-
tra historia comun con el individuo en cuestién, sus
credenciales académicas o un discurso s6lidamente
fundamentado en datos y argumentos, entre otras.
Pero dudar de todo por principio es irracional. Afor-
tunadamente, no lo hace nadie. Ni siquiera los defen-
sores mas convencidos del escepticismo comun.

3. El escepticismo filoséfico

El escepticismo filos6fico adopta formas diversas.
En su versién mas radical, es la teoria filoséfica que
rechaza la posibilidad del conocimiento al negar a los

agentes humanos la capacidad de llegar a la verdad,
esto es, de discernir entre apariencias y realidad.

La manera de razonar en dicotomias es muy co-
mun en filosofia, en politica y en la vida corriente.
O yo o el caos. Los que no estdn conmigo estdn con-
tra mi. En nuestro tema, el razonamiento dicotémico
toma la forma del eslogan quien no es un escéptico
es un dogmadtico. Y claro, nadie quiere que lo tilden
de dogmatico. En el campo de la epistemologia el di-
lema se convierte en trilema, el llamado trilema de
Agripa o de Miinchhausen: el conocimiento no es
posible porque el proceso de la justificacion o se ex-
tiende infinitamente, o se mueve en un circulo, o se
detiene en una afirmacion no justificada. Ninguna de
las tres opciones es aceptable.

Cuando el tipo de argumentacion que utilizamos
sistemdticamente nos aboca a una situacién imposi-
ble, lo razonable es preguntarse qué falla. Puede ser
el razonamiento mismo o pueden ser algunas de las
premisas de las que partimos. En el caso del escep-
ticismo filoséfico es una mezcla de ambos. El escep-
ticismo filos6fico descansa en el error argumentativo
de la generalizacién injustificada. Este error consiste
en suponer que, porque algo ocurre en ciertos contex-
tos en ciertos momentos, tiene que ocurrir en todos
los casos y a la vez. Si algunas veces los sentidos
nos enganan y vemos partido el palo sumergido en el
agua, entonces no podemos confiar en nuestros sen-
tidos. Ademas, es una consecuencia de la idea de que
los seres humanos estamos desconectados del mundo
que nos rodea, que no es mas que el decorado de nues-
tras actuaciones. La asuncién de que el conocimiento
es fundamentalmente tedrico y que el conocimiento
practico es meramente derivado es una tercera fuente
que alimenta el escepticismo filosoéfico.

Pero el caso es que sabemos muchas cosas, aunque
no lo sepamos todo. Sabemos que el mundo no em-
pezé ayer, que cuando abra la puerta la calle seguird
estando ahi, que el agua es un fluido que quita la sed,
que Espafia es una monarquia parlamentaria. Algu-

Internet es una selva solo para aguellos
gue no tienen genuino interes en saber.
Incluso en la supuesta selva de internet, es
relativamente facil distinguir a los expertos de
los charlatanes
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nas de las cosas que sabemos estan tan asociadas al
marco teorico y lingiiistico en el que vivimos que no
pueden ni ponerse en duda ni justificarse. Son lo que
Wittgenstein llamaba «proposiciones gozne» (hinge
propositions). Sabemos una cantidad enorme de co-
sas que nos permiten vivir en el mundo y en sociedad.
Es verdad que algunas cosas que creiamos saber han
resultado falsas, pero eso no invalida la ingente can-
tidad de conocimiento que ponemos en juego incluso
en nuestras acciones mas nimias.

Adoptar el disfraz de fil6sofo (presocratico, socra-
tico, moderno o posmoderno) y declararnos escépti-
cos acerca de todo no nos convierte en sujetos epis-
témicos mas sofisticados. Al contrario, indica falta
de anélisis y compresién de la realidad, porque solo
podemos detectar los errores contra el trasfondo del
conocimiento verdadero.

La posibilidad de que algunas de nuestras creen-
cias resulten ser falsas no hace razonable que las co-
loquemos en pie de igualdad con otra serie de creen-
cias para las que no tenemos la minima evidencia ra-
cional, y que son frecuentemente incompatibles con
lo que sabemos. Con lo que sabemos, si, porque si
nuestras creencias basicas fueran completamente fal-
sas, el Homo sapiens se habria extinguido, como lo
hicieron otras especies, y ninguno de nosotros resis-
tiria un dia normal. Si la mayoria de nuestras creen-
cias fueran falsas, no podriamos dar un paso ni como
individuos ni como especie.

4. Los riesgos de la actitud no comprometida

Hay que tener cuidado con estas posiciones super-
intelectualizadas y aparentemente mas elaboradas
que la supuesta simplicidad de las personas corrien-
tes. Hay que tener cuidado, porque las religiones de
todo tipo usan las evidentes debilidades de las ver-
siones desenfrenadas de la modestia epistémica a su
favor. Si la ciencia no lo sabe todo, se argumenta,
¢como podemos saber que Dios no existe, o que el
universo no fue creado, o que no hay vida después
de la muerte, o que no nos visitan seres de otras ga-

laxias? Si la ciencia defendid en algiin momento de
la historia que la Tierra es el centro del universo, que
el espacio es plano o que el infinito es matematica-
mente intratable, ;por qué no podria ocurrir que en
el futuro descubriéramos que la concepcién cientifica
del mundo es falsa y que, después de todo, el relato
biblico es correcto? Si la ciencia es falible, ;por qué
rechazar el creacionismo? La «actitud cientifica» de
dudar de todo y evaluar todos los argumentos deberia
aplaudir el debate entre creacionistas y evolucionis-
tas, entre defensores de la medicina y defensores de
la homeopatia. En esta trampa caen con demasiada
frecuencia los intelectuales y sus instituciones, in-
cluidas las universidades.

No hay que evaluarlo todo, solo aquello que tie-
ne credenciales sélidas y que puede, aun con ajustes,
incorporarse al sistema global del conocimiento. No
cualquier narrativa puede afiadirse al relato cientifico
para rellenar sus huecos. La ciencia promueve una
actitud modesta y asume la falibilidad humana, pero
construye a partir del conocimiento aceptado. Solo
es racional dudar de lo que sabemos cuando entra
en conflicto con otras posiciones que nos parecen en
principio verosimiles.

No lo sabemos todo, pero sabemos mucho. Mucho
de lo que sabemos podria ser falso, pero una parte
relevante constituye conocimiento verdadero. Esta
es la auténtica actitud antidogmatica. Dudar de todo,
por el contrario, incluso si fuera posible, nos colo-
caria fuera de la comunidad de los seres racionales.
Ademas, la defensa tedrica del escepticismo genera-
lizado, comun o filoséfico, nos deja sin argumentos
contra la pseudociencia. No les hagamos el juego. No
hay ninguna razon, una razon que resista un analisis
racional, para comprar la agenda politica de los que
quieren devolvernos a una época de supersticion, en
la que el autoritarismo sustituya a la democracia y el
relato de la falsa libertad vuelva a dejarnos sin dere-
chos.

Dudar de todo por principio es irracional.
Afortunadamente, no lo hace nadie. N
siquiera los defensores mas convencidos
del escepticismo comun
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LalciISmo vy

ara disertar sobre los puntos en comun y di-
ferencias entre laicismo y escepticismo, lo
primero que salta a la vista es que en ambos
casos nos referimos a movimientos sociales.
La historia de estos movimientos es larga, pero el
principal punto de inflexién es la Ilustracién. De he-
cho, lo anterior a ella podemos denominarlo genea-
logia, y es en la Ilustracién cuando nacen y toman
cuerpo propio. Por tanto, ahi damos con un impor-
tante punto de encuentro entre ambos movimientos o,
visto al contrario, a partir de ese momento se dividen
sus caminos.

Laicismo

El laicismo es el movimiento que busca el esta-
blecimiento de las condiciones juridicas, politicas y
sociales para el pleno desarrollo de la libertad de
conciencia. Desde la perspectiva laicista, la libertad
de conciencia es la base de los Derechos Humanos,
spor qué?, sencillamente porque sin ella el resto de
los DDHH no serian diferentes a los derechos de los
animales (los no humanos, entiéndase), es decir, sin
la libertad de conciencia serian derechos otorgados,
en tanto que se pierde la capacidad de conocer y exi-
gir el ejercicio de los derechos propios. ;O acaso han
sido manifestaciones de canes y felinos u otras espe-
cies las que han clamado por sus derechos para que el
Gobierno de Espaia legisle sobre ellos? No, han sido
movimientos sociales animalistas, compuestos por
humanos, los que han reclamado estos derechos para
los animales, como han sido, son y seran humanos
quienes clamen por la defensa y ampliaciéon de los
DDHH. Y es que la diferencia radica en la conciencia
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Pablo Laguna Sanchez
Sociblogo. Europa Laica

en su doble acepcién, tanto la relativa a la capacidad
de discernir el bien del mal, como la correspondiente
a la consciencia o conocimiento reflexivo de nuestro
propio ser, de la realidad que nos rodea, y como ac-
tuamos en ella.

Separacion Iglesias-Estado, o del ambito de lo
publico y lo privado

El movimiento laicista se ha centrado historica-
mente en la separacion Iglesias-Estado, expresion en
positivo del anticlericalismo. Merece la pena sefia-
lar la definicion de clericalismo segin la RAE, cito':
«influencia excesiva del clero en los asuntos politi-
cos». Solo implica estar en contra de tal exceso, pero
no implica antirreligiosidad, ni siquiera una censura
de toda opinién que pueda emitir la jerarquia ecle-
siastica, sino meramente su excesiva influencia en
los asuntos comunes. Asi, nos podemos encontrar
con casos de personas que, siendo creyentes, son an-
ticlericales, pero obviamente no son antirreligiosas,
y para muestra un botén: Redes Cristianas, organiza-
cion espafiola de las y los «cristianos de base», es una
muy importante aliada de Europa Laica e integrante
del movimiento laicista, oponiéndose publica y ac-
tivamente a los excesos de la jerarquia catdlica, y lo
hace desde el seno del propio catolicismo.

Ahora bien, el laicismo no se restringe al anticle-
ricalismo. La separacioén Iglesias-Estado es instru-
mento condicio sine qua non para el pleno desarrollo
de la libertad de conciencia, pero en modo alguno es
suficiente. El establecimiento de las condiciones po-
liticas, juridicas y sociales para el pleno desarrollo de
la libertad de conciencia requiere mucho mas, y de
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Pancarta mostrada en Madrid en una protesta contra la visita del papa a Espafa. Imagen de Stéphane M. Grueso en Wikimedia Commons.

hecho este instrumento se enmarca en un principio de
la laicidad, que es la separacion de la esfera o ambito
de lo publico y de lo privado.

En definitiva, hay que tener cuidado de no confun-
dir la parte con el todo.

Neutralidad del Estado

Otro principio laicista elemental es la neutralidad
del Estado. El concepto de neutralidad es uno de los
mas maltratados. Se utiliza en multitud de contextos
diferentes con una infinidad de acepciones que poco
tienen que ver en muchas ocasiones con las que reco-
ge la RAE en el DLE2

La laicidad del Estado requiere la neutralidad res-
pecto a las convicciones particulares. Tradicional-
mente vendria a ser el no-confesionalismo del Esta-
do, sumado al trato de las organizaciones religiosas
igual que al de las no religiosas, es decir el trato no
privilegiado, y mas aun, el trato no diferenciado. Pero
hay otras cuestiones que también deben considerarse
desde la nocién laicista del concepto pues, como ya
hemos visto, el laicismo no se restringe a la cuestién
religiosa exclusivamente.

Un ejemplo. El Estado, en su concepcion weberia-
na, es el que tiene el monopolio legitimo de la violen-
cia fisica. La concepcién racional conlleva que el uso
de la misma debe estar reglamentado y controlado.
Todo lo que termina concretado en la conformacién
de los cuerpos policiales y los militares (aunque no
todos los Estados cuentan con los segundos y, en mi
opinién, ojala ninguno los tuviese). Pues bien, desde
el laicismo se puede asumir la existencia de un ejérci-
to por motivos de seguridad, pero lo que no se puede
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asumir es el militarismo, es decir, la injerencia de las
fuerzas armadas en la conduccioén politica del Estado,
y tampoco la imposicion a la sociedad de los valores
y categorias castrenses.

Escepticismo

Para definir el movimiento escéptico, me remitiré
a los fines de las principales asociaciones de este mo-
vimiento en Espafia:

ARP-Sociedad para el Avance del Pensamien-
to Critico (ARP-SAPC): impulsa el desarrollo de la
ciencia, el pensamiento critico, la educacion cientifi-
ca, el uso de la razén y el laicismo; promueve la in-
vestigacion critica de las afirmaciones paranormales
y pseudocientificas desde un punto de vista cientifico
y racional, y divulga la informacion sobre los resulta-
dos de estas investigaciones entre la comunidad cien-
tifica y el publico en general.

El Circulo Escéptico tiene como finalidad princi-
pal fomentar la préactica del escepticismo, entendien-
do por este el pensamiento critico y racional, como
herramienta indispensable para la comprensién del
mundo y la toma de decisiones en la vida diaria. Con-
sideramos que una posicién intelectual critica es la
mejor herramienta para desenvolvernos en las reali-
dades natural y social, ante la creciente multiplicidad
de discursos con pretension de verdad absoluta que
los medios de comunicacién difunden.

Claramente, los movimientos laicista y escéptico
estan emparentados hasta tal punto que incluso una
de las asociaciones escépticas incluye el laicismo ex-
plicitamente entre sus fines.

De estas definiciones podemos extraer que el mo-
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vimiento escéptico promueve el pensamiento critico,
y esto es fundamental también para el laicismo.

La critica

La defensa del laicismo implica la defensa de la
libertad de expresion, de opinién, y la libertad de cri-
tica, esto es: poder decir lo que no me gusta de las
creencias de los demas.

Hay un mito muy extendido que es el de la supues-
ta obligacion de respetar todas las opiniones. Pues
no, las opiniones son criticables. Se debe respetar a
las personas, no las ideas

Aqui viene el laicismo a defender que cada cual
pueda creer lo que le dé la gana, esté o no fundamen-
tado, o asi sea una tonteria. Pero también viene a de-
fender que cualquiera pueda criticar cualquier creen-
cia. Confrontar ideas y convencerse mutuamente,
llegar a un punto comun o constatar las diferencias.

Pseudociencias

No todas las opiniones son iguales: evolucion y
creacionismo no se pueden poner en la misma balan-
za, pues una es ciencia y la otra no.

Cuando el creacionismo pretende demostrarse de
forma «cientifica», estamos ante un caso evidente de
pseudociencia. Pero estamos hablando de un conjun-
to de dogmas, es decir, principios innegables, ante los
que no importa cuanta evidencia se les oponga, pues
solo tienen ojos y oidos para aquello que corrobore
sus proposiciones. Esto se opone a los principios mas
bésicos de la ciencia.

Pero es que el creacionismo va mas alla, y plantea
su homologacio6n a la evolucion en el sistema educa-
tivo y que se ensefie en pie de igualdad. Esto es tan
absurdo como plantear clases de terraplanismo como
alternativa a las de geografia.

Aqui es cuando el laicismo viene a separar lo pu-
blico de lo privado. Y es que tanto el creacionismo
como el terraplanismo son creencias a la blisqueda
de una base que las sustente mas alla de la religion,
mientras que la evolucién es una teoria cientifica, que

se ha demostrado capaz de explicar la realidad me-
jor que cualquier otra teoria. Hablamos de ciencia vs.
pseudociencia, o en estos casos incluso anticiencia,
y solo la primera tiene cabida en el &mbito publico.

Ciencia

Hablamos de pseudociencias, e incluso de anti-
ciencia, pero antes de seguir adentrdndonos en ese
fangoso mundo, culminemos nuestro repaso concep-
tual. ¢Qué es la ciencia? Puede parecer una perogru-
llada, pero si vamos a hablar de oposicién o intrusio-
nes ilegitimas en la misma, debemos tener claro de
qué estamos hablando cuando hablamos de ciencia,
y asi podremos dejar en claro de qué no estamos ha-
blando.

Segun la RAE, es el «conjunto de conocimientos
obtenidos mediante la observacion y el razonamien-
to, sistematicamente estructurados y de los que se
deducen principios y leyes generales con capacidad
predictiva y comprobables experimentalmente».

Por tanto, al hablar de ciencia estamos hablando de
conocimiento, de comprobar, de ser capaces de supe-
rar un proceso de critica, en definitiva, de tener fun-
damentos. En otras palabras, la ciencia es el conjunto
de conocimientos construidos con una metodologia
rigurosa y que son capaces de explicarnos la realidad
de forma que podamos comprender el pasado y hacer
predicciones con un determinado nivel de certidum-
bre. Aclarado esto, ya estamos en condiciones de se-
guir profundizando.

Razén y decisiones estatales

Ambos movimientos, el laicismo y el escepticis-
mo, comparten la defensa de la racionalidad. Exigen
que la razén impere en el ambito ptblico y que las
decisiones publicas, las politicas publicas, estén ba-
sadas en decisiones racionales.

Es del todo impropio que se financien pseudocien-
cias con fondos publicos, sea por activa o por pasiva.
Esto incluye ya no solo la financiacién directa, sino
que tampoco entren en los pliegos criterios como el

El laicismo es el movimiento que busca
el establecimiento de las condiciones
juridicas, politicas y sociales para el pleno
desarrollo de la libertad de conciencia
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que hace unos afios sac6 el gobierno canario para
una obra publica, y que fue denunciado por Izquier-
da Unida por incluir entre los criterios el feng shui?
como elemento que sumaba puntos para ganar la li-
citacién.

Estas practicas no pueden tener cabida en la sa-
nidad y educacién publicas. Especialmente las pseu-
doterapias no pueden tener cabida en las cartas de
servicios de la sanidad ptblica, como tampoco en las
titulaciones académicas. En la Universidad solo cabe
estudiar las pseudociencias desde la 6ptica de la cien-
cia de las religiones, la historia y demas disciplinas,
como de hecho se estudia. Pero de ninguna manera
pueden sus postulados formar parte de ningtin curri-
culo ni curso avalado por una universidad (ptblica o
privada, pero especialmente de las primeras).

El caso universitario

UNI Laica, Asociacion por la Defensa de una Uni-
versidad Publica y Laica, que forma parte de Europa
Laica, viene trabajando desde hace mas de una déca-
da contra la intromisién de todo tipo de conviccio-
nes particulares en el ambito universitario ptblico.
Ademas de la existencia de capillas catélicas, cursos
de formacién de catequistas, misas convocadas ofi-
cialmente, festividades patronales confesionales de
Escuelas y Facultades, en la universidad espafiola tie-
nen presencia las mas variopintas pseudociencias y
pseudoterapias. Asi por ejemplo, hace unos afios UNI
Laica denuncié un curso de constelaciones familia-
res en la Facultad de Psicologia de la Universidad de
Granada con nada menos que ocho créditos ECTS,
el cual fue inmediatamente cancelado por el decano,
al que se felicit6 por su diligente actuacién en salva-
guarda del rigor propio de su institucion. Pero tam-
bién se han encontrado carisimos cursos de taichi* y
reiki en los que se afirmaba que estas pseudoterapias
podian curar hasta el cancer. Y asi hasta el dia de hoy
en que se siguen denunciando estos y otros cursos
sobre reflexologia y demas supercherias.

No es de recibo que se otorgue ningtin tipo de aval

universitario a estas practicas, debiendo ser la Uni-
versidad justamente quien nos iluminase cual faro
ante semejantes engafios.

Ahora bien, desde el escepticismo se va més alla, y
se promueve de forma activa la investigacion critica
de las afirmaciones paranormales y pseudocientifi-
cas, como veiamos que recogen los fines de las aso-
ciaciones escépticas. Ahi estriba una gran diferencia
entre ambos movimientos, y es que, igual que puede
haber creyentes de religiones que sean laicistas, tam-
bién puede haber creyentes en afirmaciones paranor-
males y pseudocientificas que lo sean igualmente sin
contradiccién alguna. Si seria contradictorio, en cam-
bio, ser creyente y escéptico, y es que al creer se esta
renunciando a la critica de la creencia en cuestion.

En sintesis, desde el laicismo:

1. Defendemos que todo el mundo tiene derecho a
creer en la astrologia, el disefio inteligente, asi como
en el unicornio rosa invisible, el dios cristiano, el mu-
sulman o cualquier otro tipo de conviccién religiosa
o de otra naturaleza. Esto forma parte de la libertad
de conciencia, que concebimos como abarcadora de
la libertad de pensamiento, ideolégica y de religion.

2. Defendemos el derecho a que no se le imponga
a nadie ninguna creencia o conviccion particular.

3. Defendemos el derecho a criticar todas las con-
vicciones, del tipo que sean.

4. Defendemos la separacion de la esfera ptiblica
y la privada, perteneciendo a la privada las convic-
ciones particulares y por tanto no debiendo invadir la
esfera publica.

Es decir:

1. Tengo derecho a creer lo que me dé la gana.

2. Tengo derecho a que no me impongan creencias.

3. Pero no tengo derecho a que mis creencias estén
exentas de critica.

4.Y no tengo derecho a ningtin privilegio publico
pOr mis creencias o para mis creencias: mis creencias
me las tengo que pagar yo.

Desde el escepticismo se comparte todo esto y se

La defensa del laicismo implica la defensa
de la libertad de expresion, de opinion, vy la
libertad de critica, esto es: poder decir lo que
NO Me gusta de las creencias de los demas
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afiade la investigacion critica de las afirmaciones pa-
ranormales y pseudocientificas, para su desmentido,
desmitificacion... para desenmascararlas.

Un vistazo sociologico

Desde hace unas décadas asistimos a la expansion
del conjunto de las pseudociencias y especialmente
las pseudoterapias, a la vez que se suceden transfor-
maciones en las religiones tradicionales para adaptar-
se a las nuevas formas del capitalismo.

En sus periddicos ciclos de crisis econdmicas, el
capitalismo se ha ido reestructurando, incorporando
en su maquinaria mercantilista cada vez mas dimen-
siones de la sociedad, y la espiritualidad y religiosi-
dad no han escapado a ello. Asi, las religiones tradi-
cionales cada vez dan més cabida a la compatibilidad
de creencias multiples, abriéndose a lo que llamo el
«supermercado de las religiones». En este stiper, sin
necesidad de dejar de ser creyente (del catolicismo,
por ejemplo, ya que estamos en Espafia), una perso-
na puede también tomar sesiones de reiki, yoga (con
su discurso magico, mas alla de su interesante ejer-
cicio fisico), o reflexologia podal. Esto antes no era
asi, pues desde el catolicismo (siguiendo con nues-
tro ejemplo) se condenaba fuertemente la brujeria, y
baste mencionar a Torquemada. A su vez, todas esas

creencias, que no conforman religiones en sentido es-
tricto, si que se imbrican en el movimiento de la Nue-
va Era (New Age), que acoge todas las pseudocien-
cias, pseudoterapias y negacionismos que se puedan
imaginar. Estas nuevas (y no tan nuevas) creencias
también cuentan con adeptos y propagandistas que
no dudan en buscar privilegios en el &mbito publico,
generando nuevas formas de vulneracién del princi-
pio de laicidad.

Ante esta realidad, se torna imprescindible el esta-
blecimiento de nuevas vias de colaboracién entre los
dos movimientos que velan por el imperio de la razén
en el ambito publico. El devenir de la historia nos ha
traido a un nuevo cruce de caminos de ambos movi-
mientos. Renovemos, pues, los lazos entre laicismo y
escepticismo.

Notas:

1 (http://lema.rae.es/drae/?val=clericalismo

2 http://lema.rae.es/drae/?val=neutral

3 Pseudociencia que defiende, sin base racional,
gue la ocupacion «armdnica» de los espacios interio-
res de un edificio tiene una influencia beneficiosa en
la salud de las personas que lo ocupan (N. del E.).

4 Entiéndase aqui el taichi aplicado como pseu-
doterapia, no como arte marcial o simple actividad
deportiva
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Dossier

La religion
en las leyes educativas
VY SUS consecuencias para €l

en la Ensenanza Secundaria

Esperanza Rodriguez Guillén
Profesora de Educacion Secundaria. Presidenta de Red Espafiola de Filosofia

1 aceptar participar en el curso Laicismo y
escepticismo en el siglo xxi: nuevas y vie-
jas religiones y su relacién con el Estado’,
mi intencion era informar sobre la situa-
cion de la asignatura de religién en nuestro sistema
educativo y ademas mostrar las consecuencias que la
persistencia de esta materia tiene, al menos desde mi
punto de vista, en la formacion y el desarrollo del pen-
samiento critico en el alumnado. Por otra parte, quie-
ro aclarar también que considero que la Filosofia, en
sus diversas materias, es la que se ocupa basicamente
del fomento y desarrollo del pensamiento critico en
la ensefianza no universitaria (Ensefianza Secundaria
Obligatoria y Bachillerato).
Soy docente, me dedico a la filosofia y su didactica
y tengo muy claro que una clase de religién no es lo
mismo que una clase de filosofia. Si hablamos de la
ensefianza de dogmas y de fe, no estamos hablando
de algo minimamente relacionado con el pensamiento
critico, es decir, con la filosofia. Lo curioso es que
durante afios se ha vinculado —casi identificado— la
ensefanza religiosa con la ensefianza de la filosofia,
especialmente si hablamos de filosofia practica, es
decir, de ética. En ocasiones podemos leer «convic-
ciones filoséficas» y convicciones religiosas como si
fuesen equiparables, o bien «ética o filosofia moral»
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como sinoénimo de religion. La posibilidad de que la
Filosofia estudie el fendmeno religioso nada tiene que
ver con que se identifique con ella. Son cosas distin-
tas.

Seguramente para muchas personas esto estd muy
claro, pero lo cierto es que todavia persiste este «os-
curo vinculo» que se ha ido forjando durante mucho
tiempo y que, al menos en nuestro pais, ha perjudica-
do la visién de la ensefianza filos6fica hasta nuestros
dias. La evolucién (o involucién) de las leyes educati-
vas nos puede ayudar a entender el problema.

La Ley Moyano de 1857 es modificada por Franco
en 1938 (se dio mucha prisa) para introducir religién
en todos los cursos. No hay nueva ley hasta 1970.
Hagamos un rapido repaso: el gobierno franquista
de 1970 cambia el sistema educativo con la Ley de
Educacién conocida como «Villar Palasi»; a ella le
debemos, por un lado, la Ensefianza General Bésica
(EGB) y los tres cursos del Bachillerato Unificado Po-
livalente (BUP); y por otro, la introduccién de la Etica
como alternativa a la Religiéon en Bachillerato. Los
siguientes cambios se producen ya con la democracia:

* 1985 LODE, Ley Organica Derecho a la Educa-
cion (PSOE). Introduce la universalizacion de la edu-
cacion en Espafia.

* 1990 LOGSE, Ley de Ordenacién General del
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Sistema Educativo (PSOE). Introduce la actual es-
tructura del sistema educativo, con la Ensefianza
Secundaria Obligatoria (ESO) y el Bachillerato de
dos afios. La Etica se presenta como obligatoria y no
como alternativa a la Religion.

* 2002 LOCE Ley Organica de Calidad de la Edu-
cacion (PP). Recuperaba la Religion como evaluable
y computable. Se paraliza su implantacion.

* 2006 LOE, Ley Orgéanica de Educacién (PSOE)
Introduccién de Educacién para la ciudadania y los
Derechos Humanos. La Etica pasa a ser Educacién
Etico-Civica y en Bachillerato, Filosofia y ciudada-
nia. Permanece la religién con alternativas MAE (Me-
didas de Atencién al Estudio).

* 2013 LOMCE, Ley Organica de Mejora y Ca-
lidad de educacién (PP), Recupera Religion evalua-
ble con Valores Eticos como alternativa en la ESO y
como una optativa mas en Bachillerato.

* 2020 LOMLOE (PSOE) La Religién no sera
evaluable, pero se ofrece en toda la ensefianza obli-
gatoria.

En la lista no estan todas, falta alguna que no se
lleg6 a implantar o que implicaba cambios mas orga-
nizativos y administrativos que curriculares; no obs-
tante, es una lista amplia que nos muestra la perma-
nencia de la religién a lo largo de los cambios y las
oportunidades perdidas para el laicismo.

En 1970, el gobierno tecnocratico franquista busco
cierta semejanza con Europa y en la nueva ley de edu-
cacién elimind la obligatoriedad de la religion; como
alternativa se les ocurrié proponer una nueva asigna-
tura, Etica. En sucesivas leyes educativas este bino-
mio ha ido cambiando, la Etica cobré independencia
y las alternativas a la asignatura de Religién pasaron
a ser en muchos casos, horas de estudio. La sorpresa
llegé en 2013 con la LOMCE (Ley Wert), que recu-
perd el viejo planteamiento de la Ley Villar Palasi,
con Valores Eticos como alternativa a la ensefianza
religiosa. Esto permitia retomar la Religion como ma-
teria evaluable y computable para las medias y, lo que

es mas grave, la Religion se convertia en una materia
equiparable a cualquier «saber», al incluirse en el lis-
tado de optativas de Bachillerato. Sorprendentemente
contaba con las mismas horas y el mismo peso en la
nota que cualquier optativa (Idioma, Fisica, Dibujo
Técnico, etc.). En los cursos pares todavia seguira asi
hasta que la LOMLOE se termine de implementar en
2023/24.

¢Qué consecuencias tiene incluir la ensefianza
de la religion en el curriculum escolar?

Es evidente que, al aumentar la presencia de la asig-
natura de Religién en todos los niveles educativos y
al aumentar su horario en el Bachillerato, es mas facil
entrar en conflicto con materias de caracter cientifico
y filoso6fico. No quiero entrar en ejemplos concretos
de conflictos entre materias, que los hay, porque qui-
siera centrarme en las consecuencias mas generales y
que, desde mi punto de vista, son perjudiciales para
el desarrollo del pensamiento racional y critico. Las
he agrupado en dos tipos: por un lado, consecuencias
relativas al curriculum (explicito y oculto); y por otro,
identificaciones erréneas relacionadas con otras ma-
terias.

Curriculum explicito

Los contenidos curriculares de todas las materias se
explicitan en los Reales Decretos que el Ministerio de
Educacién redacta y publica, ademas las comunida-
des autonomas tienen cierto margen para completar,
modificar o introducir materias propias. En cualquier
caso, el contenido siempre responde ante la Admi-
nistracién competente, normalmente el Ministerio de
Educacién.

Esto cambia si hablamos de religién. En ninguna
ley educativa se ha considerado que la materia de
Religion (catdlica basicamente, pero no solo), tenga
que responder con su curriculum ante el Ministerio
de Educacion y por tanto ante la maxima autoridad
en materia educativa. El Ministerio de Educacién no
redacta ningun curriculo de religion, solo publica en

Lo curioso es que durante anos se ha
vinculado —casi identificado— la ensenanza
religiosa con la ensenanza de la filosofia,
especialmente si hablamos de filosofia
practica, es decir, de &tica
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el BOE lo que la autoridad religiosa, la Conferencia
Episcopal Espafiola (CEE) béasicamente, considera
oportuno incluir en las clases. Todas las leyes se re-
miten a los «Acuerdos con la Santa Sede», lo que se
conoce como el «Concordato», los acuerdos firmados
con el Vaticano en enero de 1979, practicamente pre-
constitucionales. En pocas palabras, es un curriculum
conocido y publico, pero dictado por la autoridad
eclesiastica y no por el Estado.

Ademas, el profesorado de Religion también tiene
una situacion especial. Con el dinero de nuestros im-
puestos se paga a miles de personas «gcatequistas?»,
que han sido elegidas por el obispado de turno a puro
dedo, el obispado no paga, pero si controla?. Ocurre
lo mismo con los contenidos de libros de texto: pue-
den ensefiar contenidos contrarios a la Constitucion o
los derechos humanos (discriminacién de la mujer o
violencia de genero, libertad religiosa o sexual, etc.).

Curriculum oculto

El curriculum oculto se denomina asi porque no
esta escrito, se compone de un conjunto de valores
y conocimientos que se transmiten de una forma la-
tente. En primer lugar, y desde mi punto de vista, la
existencia de la Religion como una materia mas en
el sistema educativo transmite, inculca y consolida
el valor del dogma. El dogmatismo se incluye como
valor correcto. Las verdades de fe no requieren funda-
mentacion racional, se fundamentan en la palabra de
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Dios. En definitiva, se transmite el dogmatismo; con
independencia del uso que se haga de este término en
las clases de religion, es la actitud que se transmite.
Tampoco hay que olvidar que ante temas o situacio-
nes no admitidas por la doctrina religiosa se impone el
dogmatismo religioso, aunque eso suponga ir contra
los principios constitucionales o las argumentaciones
cientificas y racionales.

En segundo lugar, y también sobre el curriculum
oculto, quiero comentar otra consecuencia, yo suelo
denominarla «prestigio prestado». Tanto si se expli-
cita en los libros de texto como si no se hace, lo que
se transmite y cala en el alumnado (aunque no curse
religion) es que es una materia como el resto, con el
mismo estatus que otras materias o saberes que son
impartidas por otros departamentos. En realidad, se
consigue de este modo un estatus prestado, parece que
es un conocimiento similar al resto, la religién alcan-
za la consideracién de saber racional a la sombra del
resto de materias.

Identificaciones erréoneas y confusiones

Toda ley educativa marca unos fines u objetivos
acordes con una ideologia, ideologia que estd en la
base de la misma. Podriamos entender que durante los
afios de la dictadura la identificacién de la doctrina
de la Iglesia catélica y la doctrina e ideologia del mo-
vimiento coincidian; asi se entiende la rapida (1938)
adaptacion de la mencionada Ley Moyano para in-

35 el escéptico



cluir la Religion como asignatura obligatoria en todos
los cursos del bachillerato, que después también se
extendi6 a la Universidad.

La identificacion entre «concepciones religiosas y
morales» es clara, lo malo es que se prolonga en el
tiempo, y con mas frecuencia de la deseada se habla
de aprendizaje (o ensefianza) religiosa y moral o, me-
jor dicho, van siempre unidas. Por ejemplo, en la ley
Villar Palasi 1970 leemos: «se garantiza, asimismo,
la ensefianza religiosa y la accion espiritual y moral
de la Iglesia catélica en los Centros de ensefianza».
En otro apartado se afirma: «en el Bachillerato se
concedera una atencién preferente a la formacién del
caracter, al desarrollo de habitos religioso-morales,
civico-sociales».

Desgraciadamente, esta ley del 1970 no es una
excepcion. En la paralizada LOECE de 1980, prac-
ticamente se identifica filosofia y religion en varios
articulos, por ejemplo, se alude al derecho que tienen
padres y tutores «a elegir el tipo de educacién que de-
seen para sus hijos o pupilos y a que éstos reciban,
dentro del sistema educativo, la educacion y la ense-
flanza conforme a sus convicciones filoséficas y reli-
giosas, a cuyo efecto podran escoger el centro docen-
te que mejor se acomode a esas convicciones».

Con la llegada de la democracia y la Constitucion,
esta tendencia no se pierde. Es frecuente identificar
religion y moral; por ejemplo, en la ley de 1985, la
LODE, se recoge en el Capitulo III del Titulo I la ca-
pacidad de los padres de poder elegir para sus hijos
centros docentes distintos de los creados por los pode-
res publicos, asi «como la formacién religiosa y moral
que esté de acuerdo con sus convicciones».

Estas desacertadas identificaciones han hecho dafio
a la Filosofia y han ocasionado continuos conflictos
entre diversos gobiernos y el colectivo de filosofia,
que denuncia el error que cometen nuestras leyes edu-
cativas al entender que una creencia religiosa es lo
mismo que una postura ética. La confusion todavia
persiste, no solo en la caduca LOMCE, también en la

nueva LOMLOE subyace esta idea. En gran medida
es la causa de la desaparicién de la obligatoriedad de
la ensefianza ética en la ensefianza obligatoria por-
que en el Ministerio consideran que la Etica es una
especie de «moralina» descafeinada, una especie de
religion para ateos. Se pierde asi la oportunidad de
ofrecer en la ESO un espacio para el desarrollo del
pensamiento critico.

Reflexionar sobre el comportamiento moral, argu-
mentar ante un dilema moral o utilizar distintos plan-
teamientos éticos para decidir como actuar, fomenta
precisamente la pluralidad de pensamiento y la re-
flexion racional y critica, no se utiliza el dogmatismo
en las clases de ética: hay que argumentar y rebatir
con la palabra y la razén.

La distorsion de la «asignatura espejo»

Para acabar me gustaria hablar de un dltimo pro-
blema, derivado precisamente de la necesidad de jus-
tificar la defensa de la libertad religiosa y al mismo
tiempo mantener la ensefianza de la religién, cat6lica
principalmente. En realidad, un falso intento de «mo-
dernizar» el sistema educativo, pero sin abrir la puerta
a la ensefianza laica. Asi es como surge la obligacion
de una «asignatura espejo» para la religién; como ya
hemos comentado, en la Ley de 1970 improvisaron e
incluyeron Etica como alternativa. Es el inicio de la
confusion, todavia hoy muchas personas creen que la
Etica es la religién de los ateos, la pariente pobre de
los que tienen la desgracia de no tener fe. La forma
de «inculcarles» algo de comportamiento «decente».

Nada mas alejado de la realidad, no solo porque la
ética no es esto sino porque es la gran coartada para
que la asignatura de Religion pueda ser evaluable y
cuente para la media. Algo fundamental para la CEE,
porque es la forma de mantener el adoctrinamiento en
los centros educativos.

En realidad, cuando los gobiernos considerados
progresistas no dan el paso logico, esto es, suprimir
la ensefianza religiosa del sistema educativo y buscan
un asignatura espejo ligera, lo que vulgarmente llama-

En ninguna ley educativa se ha
considerado que la materia de Religion
(catolica basicamente, pero no solo), tenga
que responder con su curriculum ante el
Ministerio de Educacion
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mos una maria, cometen un gran error porque practi-
camente no suprimen ninguna de las consecuencias
que he mencionado (curriculum explicito y oculto,
etc.) pero al mismo tiempo, provocan rechazo de los
sectores conservadores y en el clero, que ve peligrar
sus posibilidades de atraer y adoctrinar al alumna-
do infantil y adolescente. La Conferencia Episcopal
Espafiola (CEE) necesita una materia espejo de peso
porque es lo que les daria relevancia, curiosamente la
Iglesia si ve con buenos ojos la alternativa de Valores
Eticos. ¢Por qué?, muy sencillo, una gran parte del
alumnado opta por su oferta porque es muy facil tener
buenas notas en Religién, el profesorado de Filoso-
fia debe ser mas riguroso, necesita enfocar sus cla-
ses para conseguir desarrollar el pensamiento plural,
el didlogo y la argumentacién, es decir, desarrollar el
pensamiento critico.

Para muchas personas, entre las que me encuentro,
nada de esto seria preciso porque entendemos que la
religion pertenece al &mbito privado y todo el mundo
es libre de mantener sus creencias religiosas, es de-
cir, la libertad religiosa no se conculca porque en la
escuela ptblica no se ofrezca Religion, al contrario,
cada persona es libre de practicar la religién que guste
por igual, eso si, fuera del centro ptiblico, que ha de
ser laico.
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Dossier

La experiencia UNI Laica

Juan Antonio Aguilera Mochon. Universidad de Granada

arece evidente que la Universidad, como prin-

cipal ambito intelectual y académico para la

btisqueda de la verdad mediante la ciencia y la

razén, debe oponerse activamente a la pseudo-
ciencia y la anticiencia.

UNI Laica naci6 en defensa de la laicidad en la
Universidad publica frente al confesionalismo cat6li-
co imperante, y desde el principio tuvo claro que habia
que hacerlo defendiendo y promoviendo la racionali-
dad y el pensamiento critico. El adoctrinamiento ca-
télico tiene precisamente un fuerte contenido de irra-
cionalidad y de dogmatismo, de pseudociencia y de
anticiencia. Pero estos los encontramos asimismo en
otras creencias caracterizadas generalmente no como
religiosas sino meramente pseudocientificas (aunque
a veces también tienen componentes religiosos), de
modo que también nos oponemos a su difusién en la
Universidad.

Pero empecemos por lo mas obvio con una breve
introduccién histdrica.

La religiéon en la Universidad espafiola desde el
siglo x1x

Para entender el panorama actual del confesiona-
lismo en la Universidad espafiola, hay que analizar el

el escéptico 38

protagonismo histérico que ha tenido en ella la Iglesia
Catdlica. Y para comprenderlo, no olvidemos que la
Iglesia se interesa por el cuidado de —en su lengua-
je— las almas. Pero del cuidado se pasa de hecho al
control de las almas. Esto se traduce en el ejercicio del
poder sobre las conciencias, para lo que resulta mas
que conveniente, necesario, el control de las arcas...y
de las aulas. Podriamos afiadir el control de las armas,
cuando histéricamente ha hecho falta.

En definitiva, la Iglesia se ha esmerado en controlar
la economia y la educacién a lo largo de la historia. Y
no solo la educacién en la escuela (para adoctrinar con
eficacia las mentes mds indefensas), sino también en
la Universidad, persiguiendo poder intelectual, social,
politico y econémico.

En un desarrollo extenso del titulo del epigrafe, ne-
cesitariamos detallar como minimo los eventos y leyes
clave que se recogen en el recuadro, con sus avances y
retrocesos. Pero aqui, para entender la situacion actual
que comentaré después, vamos a dar meramente unas
pinceladas sobre algunos de ellos.

La primera se refiere a una de las importantes actua-
ciones de Manuel Ruiz Zorrilla, ministro de Fomento
durante el gobierno provisional de 1868. Entre otros
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avances, en 1868 suprimi6 la Facultad de Teologia,
dejando esta ensefianza a los seminarios. Parecia que
la propia Iglesia preferia organizar con libertad la en-
seflanza en sus seminarios, aunque matizaremos lue-
go.

Hubo otros avances ocasionales frente al poder
eclesial en la Universidad. El mas claro fue, obvia-
mente, el que se produjo durante la II Reptiblica, épo-
ca de florecimiento intelectual y moral que incluia una
defensa clara de la laicidad del Estado, incluyendo la
educacién universitaria. Sin embargo, no se lleg6 lo
lejos que se pretendia, en este caso a una universidad
laica, debido a la sublevacién militar que condujo a lo
que Jaume Claret llama «el atroz desmoche», cuando
«la ciencia qued6 sometida a la ideologia nacional-ca-
télica y se procedio a asesinar, cesar, encarcelar, tras-
ladar, inhabilitar y sancionar a decenas de profesores».

Ya en la posguerra, se promulgd en 1943 la Ley de
Ordenacion de la Universidad Espafiola. Lo que se
conformo fue una Universidad plenamente cat6lica, al
servicio de la Iglesia y de un adoctrinamiento feroz.
El ministro de Educacién, Ibafiez Martin, escribié en
la Revista Nacional de Educacién (n° 38-39, 1944) re-
flexiones como esta: «Queremos una ciencia catdlica,
esto es, una ciencia que por sometida a la razén supre-
ma del universo, por armonizada con la fe...».

Se instauraron las «tres marias», asignaturas uni-
versitarias obligatorias que correspondian a Religion,
Gimnasia y Politica (Formacion del Espiritu Nacio-
nal), de modo que iban de la mano las (de)formaciones
religiosa, fisica y patridtica. Al caer en el hazmerreir,

CREO QUE
DEBE SER MAS
EXPLICITO EN
ESTE PASO

llustracién humoristica sobre lo que
supondria dar cancha a la pseudo y
anticiencia. Autor: Sidney Harris, 1985
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fueron desapareciendo entre 1974 y 1976.

En 1953 se firmé con la Santa Sede un Concordato
que reafirmaba el nacional-catolicismo del Estado. En
1979, los acuerdos leoninos (y de hecho pre- y anti-
constitucionales) con la Santa Sede actualizaron aquel
Concordato, dando un golpe duro a la educacion, so-
bre todo a la primaria e infantil, pero también a la uni-
versitaria.

Después de todo esto, ;cémo esta hoy el confesio-
nalismo universitario, con los Acuerdos de 1979 plena
y vergonzosamente vigentes? Pueden hacerse una idea
de que la situacién no serd muy buena, ya que en 2011
se vio la necesidad de crear la Asociacion por una Uni-
versidad Publica y Laica, UNI Laica.

El repaso que voy a hacer a continuacion esta basa-
do, precisamente, en el «Manifiesto por una Univer-
sidad ptblica y laica»' que esa asociacién promovi6
en 2011, y que ya recoge unas 11 000 firmas. Pondré
solo algunos ejemplos ilustrativos de lo mas relevante,
y me centraré en la Universidad de Granada (UGR)
simplemente porque la conozco mejor.

Centros y catedras confesionales en la Universi-
dad publica

Uno de los aspectos mas escandalosos que denun-
ciamos son los estudios confesionales en la Universi-
dad, algunos de los cuales involucran estructuras aca-
démicas propias.

En los tltimos afios destaca la proliferacion de las
«catedras», que se conciben como «alianzas estraté-
gicas estables con empresas e instituciones publicas
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o privadas para el desarrollo de actividades de forma-
cién, de generacion, divulgacion o transferencia del
conocimiento en una determinada area»?. Pero algu-
nas veces, esas actividades son mas que dudosas. Por
ejemplo, en 2015 se creé en la UGR la «Catedra Cons-
ciencia y Desarrollo» en la que proliferaba la pseu-
dociencia y la charlataneria. UNI laica la denunci6 y
felizmente desapareci6 sin ruido, aunque los promo-
tores siguen presumiendo en su web?® del respaldo de
la UGR.

Una catedra mucho mas resistente e insidiosa es la
de Teologia, no en vano fue promovida en 2011 por
el entonces rector de la UGR, Francisco Gonzalez
Lodeiro, que firmé un acuerdo con los jesuitas de la
Facultad de Teologia (una facultad privada de la Igle-
sia, al margen de la UGR). Esa catedra publica esta
dirigida por la Compafiia de Jestis, de modo que su
confesionalidad catdlica esta fuera de toda duda. Otras
catedras similares se gestaron en La Laguna y Alme-
ria, pero parecen poco activas. Recordemos que la teo-
logia catélica salio de las aulas publicas en 1868 y no
volvié ni en el franquismo, pero ha regresado, para
vergiienza de un Estado supuestamente aconfesional,
siglo y medio después. La rectora actual ha seguido
defendiéndola, pese las continuas denuncias de UNI
Laica. Finalmente, puede que la catedra granadina por
fin se vaya, por propia iniciativa, con otra (universi-
dad), la jesuita de Loyola, como corresponde.

Otras instancias confesionales adscritas a varias
universidades publicas son diversos centros de la
Iglesia, generalmente de Magisterio. En Madrid, por
ejemplo, estan el Centro Universitario Cardenal Cis-
neros, de los Hermanos Maristas, adscrito a la Uni-
versidad de Alcala; el Centro Universitario La Salle,
adscrito a la Universidad Auténoma de Madrid; y el
Centro Universitario Villanueva, adscrito a la Univer-
sidad Complutense de Madrid. El Sagrado Corazén es
un centro de Magisterio adscrito a la Universidad de
Cordoba. El Centro Universitario Maria Inmaculada
de Antequera esta adscrito a la Universidad de Mala-
ga. Y en Granada tenemos adscrito a la UGR el Centro
La Inmaculada, de la archidiocesis.

En el caso de los centros de Magisterio, las corres-

pondientes universidades publicas ya tienen los su-
yos, por lo que es un sinsentido que acojan centros
confesionales en un ambito tan sensible como el de
la preparacién de las futuras maestras y maestros. Sin
embargo, el asunto es atin mas grave, pues el confe-
sionalismo educativo esta instaurado en los propios
centros publicos.

Asignaturas de religion catdlica ofertadas por la
Universidad publica

Aunque parezca mentira, pues ya vimos que la reli-
gién obligatoria salié junto a las otras dos «marias» de
las universidades ptblicas en los afios setenta, sigue
habiendo en las mismas asignaturas de religiéon cato-
lica; eso si, voluntarias (faltaria mas) y dirigidas solo
a maestros/as.

Asombrosamente, las titulaciones (grados) que
forman a las maestras/os de Infantil y Primaria (que
educarén a las nifias y nifios hasta los 12 afios) ofer-
tan cuatro asignaturas de religién catdlica que distan
de ser estudios cientificos sobre las religiones. Por el
contrario, son un total de 240 horas que serviran para
transmitir contenidos de caracter pseudo- y anticienti-
fico (como el creacionismo y la creencia en milagros),
ademas de preceptos morales que a menudo colisionan
con valores democraticos. La confesionalidad de esas
asignaturas es palmaria, pues su contenido lo dicta la
Conferencia Episcopal Espafiola (CEE), y sirven para
la obtencién de la Declaracion Eclesiastica de Compe-
tencia Académica (DECA), el titulo que la propia CEE
exige a los docentes de Religion en los colegios del
Estado. Es el titulo requerido para un eficaz adoctri-
namiento religioso a los nifios y nifias en los colegios.

En UNI Laica somos conscientes de que esta ofer-
ta confesional viene exigida por los inicuos Acuerdos
de Espafia con la Santa Sede de 1979. Las imposicio-
nes establecidas en ellos hacen que las Facultades y
Escuelas de Educacion vean constrefiida su libertad
y autonomia a la hora de confeccionar sus planes de
estudios, al estar obligadas a supeditar los intereses
formativos y académicos a los de otro Estado (teocra-
tico). En el colmo de la complacencia sumisa con la
Iglesia, algunas universidades ofertan cursos para la

La Iglesia se interesa por el cuidado de -en
su lenguaje- las almas. Pero del cuidado se
pasa de hecho al control de las almas
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obtencion de la DECA al margen de los grados, sin
que lo exijan los Acuerdos.

Es evidente que en una Universidad publica como
es debido, democratica y aconfesional, no existirian
ensefianzas confesionales, y mas ain cuando estan
dirigidas a preparar adoctrinadores cat6licos (cate-
quistas) para la escuela. Les hemos recordado a los
decanos/as de Educacion y al Consejo de Rectores/as
la gravedad extraordinaria de esta intromision externa
que pervierte y prostituye la digna tarea educadora en
otra adoctrinadora. Les hemos pedido que se pronun-
cien formal y piblicamente en defensa de la libertad
de conciencia en la educacién infantil, y, en definitiva,
de la aconfesionalidad y la dignidad universitarias, y
que reclamen el cese inmediato de la imposicion de
asignaturas de religién en los planes de estudio para la
formacion de maestros/as. En definitiva, que se com-
prometan en la formacién de personas mas libres y
criticas, lo que sin duda contribuird a un mundo con
mayor igualdad, justicia, racionalidad y democracia.

Seguimos esperando una respuesta.

Las universidades privadas

En este apartado solo quiero destacar el aumento
desmedido de las universidades privadas, que desde
2000 se han multiplicado por mas de dos hasta acer-
carse a las 40 (la mitad, de la Iglesia), frente al estan-
camiento de las publicas (50 desde 1998).

Parece obvio el poder econémico que subyace, y
como se relaciona el control de las arcas con el con-
trol de las aulas. En un estudio reciente®, se destaca la
amplia presencia de las escuelas de negocios catdlicas
en la formacién de quienes componen los 6rganos de
gobierno del Ibex 35.

El asunto requiere un analisis extenso, pero de en-
trada digamos que el Estado debe exigir unos minimos
a estas universidades, y financiar exclusivamente la
Universidad publica, ya sea de manera directa o indi-
recta (terrenos, becas...).

Simbolos religiosos y capillas

Sobre las capillas y templos adscritos, ¢qué pode-
mos afiadir a estas alturas? No deberia haber ningin
espacio de culto en la Universidad. Pero, después de
las protestas de 2011, ahi siguen mas de treinta (la ma-
yoria en Madrid), y eso sin contar las capillas de los
hospitales universitarios.

También permanecen aun, al margen de las capillas,
simbolos religiosos en espacios publicos de la Univer-
sidad. Estos espacios son de todos, no de los afectos
a ninguna creencia concreta. Desde UNI Laica hemos
hecho denuncias que en pocos casos han prosperado;
se nos suele responder que los simbolos estan a la vis-
ta por su valor artistico y patrimonial. No lo negamos,
pero pedimos que se reubiquen en espacios museisti-
Cos.

«Queremos una ciencia catdlica, esto es, una
ciencia que por sometida a la razon suprema
del universo, por armonizada con la fe...»
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Otros simbolos menos excusables son los belenes
de Navidad. La rectora de la UGR los defiende ape-
lando a la tradicién, pero le recordamos que, si por la
tradicion nacional-catélica fuera, ella no seria rectora.

Actos litrgicos, patronos y asociaciones religiosas

Evidentemente, no es licito que desde la Univer-
sidad se promuevan o convoquen actos como misas,
procesiones o funerales religiosos. Las autoridades
académicas no deben participar en cuanto tales en
este tipo de actos. Pero todo esto sigue ocurriendo, y
hemos denunciado casos como estos: misas por pa-
tronos (eso si, cada vez menos frecuentes), la partici-
pacién del rector y una vicerrectora de la UGR en la
beatificacién de Fray Leopoldo, la participacion de la
Universidad de Valladolid en la Coronacién Canéni-
ca de la Virgen de los Dolores, de la Universidad de
Salamanca en la fiesta sacramental de la Octava del
Corpus, del rector de la Universidad de Castilla-La
Mancha en la procesion del Corpus, etc.

Acto inaugural de la Catedra de Teologia de la UGR. (7-11-2011)
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El caso mas espeluznante es el de la Universidad
de Sevilla: el Rectorado se convierte en capilla y sede
cofrade durante la Semana Santa, el paraninfo se uti-
liza para un acto proselitista catélico y el rector pro-
cesiona.

A menudo los actos religiosos tienen que ver con los
patronos. Los patronos universitarios, ;no deben serlo
por méritos ligados a los estudios correspondientes,
y no por mera tradicién religiosa? ;Qué sentido tiene
la Inmaculada como patrona de Farmacia? (En todo
caso, si funcionaran los rezos, servirian para ahorrar
en farmacia). ;Les extrafiard saber que muchos de los
patronos mas tradicionales (San Lucas, San Isidoro, la
Inmaculada, San Alberto Magno...) estén refrendados
por decretos franquistas? Afortunadamente, los cen-
tros nuevos si suelen adoptar patronos laicos o dias
internacionales relevantes.

Con frecuencia, los actos liturgicos los organizan
las asociaciones universitarias de caracter religioso.

Es evidente que en una Universidad publica
como es debido, democratica y aconfesional,
No existirian ensenanzas confesionales, y mas
aun cuando estan dirigidas a preparar adoctri-
nadores catdlicos (catequistas) para la escuela
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Aqui tenemos las denominadas «Pastorales Universi-
tarias», dependientes de los obispados. No deberian
tener privilegio alguno respecto a otras asociaciones
universitarias ligadas a otros tipos de convicciones,
pero a menudo los tienen. Ademas de las Pastorales
Universitarias, aparecen otras asociaciones, como el
Seminario Newman de la UGR, que promueven con
charlas y cursos (a veces con créditos académicos) el
pensamiento cristiano y, de paso, el creacionismo, la
homofobia y la misoginia antiabortista.

Es habitual que haya convenios entre las universi-
dades y las diocesis para establecer servicios de asis-
tencia religiosa, que suelen incluir capellanes y cesion
de espacios. Asi tenemos, como muestras, el Sarus de
la Universidad de Sevilla, o el Saruh de la Huelva.

Irracionalidades pseudo- o anticientificas

La Universidad debe oponerse a todo tipo de irra-
cionalidades anti- o pseudocientificas, aun cuando
tengan un notable respaldo popular (y quizas en este

caso con mayor vigor). Podemos distinguir entre las
creencias irracionales que se promocionan en la Uni-
versidad publica dos clases (que a veces se entremez-
clan): las creencias religiosas y las pseudociencias.

No todas las creencias religiosas son pseudo- o an-
ticientificas, pero muchas, y de las mas centrales, lo
son. Sobre todo hay creencias creacionistas y en mila-
gros (anticientificos, por definicién). De esta catego-
ria ya hemos hablado.

Desde UNI Laica hemos denunciado también nu-
merosos casos de promociéon de pseudoterapias y
pseudociencias en general. Muy a menudo se ha tra-
tado de talleres y cursos relacionados con la medici-
na tradicional china ofrecidos a toda la poblacién. A
nuestro ambito de accién también llegd, cdmo no, la
homeopatia, en este caso a través de la Facultad de
Veterinaria de la Universidad de Coérdoba; afortuna-
damente, ya es historia. También hemos denunciado
pseudopsicoterapias, como cursos de constelaciones

No es licito que desde la Universidad se
promuevan 0 convoguen actos como misas,
procesiones o funerales religiosos. Las
autoridades acadéemicas no deben participar en
cuanto tales en este tipo de actos
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El rectorado de la Universidad de Sevilla, convertido en capilla.

familiares o un master de arteterapia.

Bajo la coartada de la libertad de expresion, se
concede crédito al adoctrinamiento, la propaganda, lo
irracional y la pseudociencia, poniendo en ocasiones
a esta dltima en un plano de igualdad con la ciencia
(serian dos «opiniones»). Es especialmente peligrosa
la validacién universitaria de la supersticién y la char-
lataneria.

Pero hay que reconocer que, en general, y aunque
a veces cueste, en el terreno de las pseudociencias
conseguimos avanzar mucho mas que en el del con-
fesionalismo. Quizés contribuya el que en ocasiones
hayamos organizado cursos de divulgacion cientifica,
charlas y debates sobre laicismo. A veces hemos co-
laborado en este sentido con ARP-SAPC y Circulo
Escéptico; hace unos meses, con este curso de verano
sobre laicismo y escepticismo® organizado conjunta-
mente en la Universidad de Castilla-La Mancha. Tam-
poco olvidemos que, para la denuncia de pseudocien-

cias en la Universidad, ha destacado la iniciativa de
un miembro de ARP y Circulo Escéptico, Fernando
Frias, que cre6 la magnifica Lista de la vergiienza®.

Todo esto sirve para resaltar que el escepticismo y
el laicismo deben ir de 1a mano también en la Univer-
sidad, que sigue estando muy necesitada de su vigi-
lancia y sus propuestas.

Notas:

1 https://laicismo.org/campana-por-una-universi-
dad-publica-y-laica/356

2 https://investigacion.ugr.es/informacion/docu-
mentos/legislacion/catedras

3 https://www.desarrolloconsciencia.org/catedra/

4 https://www.lamarea.com/2018/05/18/el-alma-
mater-del-ibex-35/

5 https://www.uclm.es/noticias/noticias2022/junio/
albacete/cv_laicismo_escepticismo

6 https://listadelaverguenza.naukas.com/

Bajo la coartada de la libertad de expresion,
se concede crédito al adoctrinamiento, la
propaganda, lo irracional y la pseudociencia,
poniendo en ocasiones a esta ultima en un
plano de igualdad con la ciencia
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El Pleno del Congreso de los Diputados
aprobo el 22-12-2022 el Proyecto de Ley de
Ordenacion del Sistema Universitario (LOSU)
por una apretada mayoria absoluta, y ahora
continuard su tramitacion en el Senado. UNI
Laica (Asociacion por la Defensa de una
Universidad publica y Laica) ha enviado a
todos los grupos parlamentarios del Senado
un escrito en el que denuncia que el Proyecto
de Ley contiene disposiciones confesionales
y discriminatorias, y que no incluye articulos
o disposiciones que terminen con el
confesionalismo universitario actual, ni que
defiendan suficientemente la Universidad
publica de intereses privados, ya sean
religiosos o mercantiles.

Denunciamos, en primer lugar, que exis-
ten disposiciones discriminatorias por razén
de religion, que por tanto chocan con el art.
37 del propio Proyecto de Ley, y con el art.
14 de la Constitucion y los art. 2 y 7 de la
Declaracion Universal de Derechos Huma-
nos: en la Disposicion adicional cuarta y
en la Disposicion final décima primera hay
prerrogativas para la Iglesia catdlica y para
otras confesiones sobre el reconocimiento
de determinados planes de estudios y titulos
académicos.

En segundo lugar, el Proyecto de Ley no
hace nada por eliminar la confesionalidad
de la Universidad espafola actual, en la que
perviven capillas, simbologia cristiana, par-
ticipacion de autoridades en actos de culto,
patronos del santoral, servicios de asistencia
religiosa, centros episcopales, etc. Ademas,
en ocasiones se promocionan ideas y acti-
vidades de caracter pseudo o anticientifi-
co, todo un fraude a la ciudadania. Incluso
persisten asignaturas de religion catélica en
los grados de Educacion Infantil y Primaria,
dictadas por la Conferencia Episcopal Espa-

fiola, que habilitan a las y los maestros para
impartir las asignaturas de religion catdlica
en los centros escolares.

En tercer lugar, en el proyecto de LOSU
no se prioriza el sistema publico de universi-
dades, que se halla en decaimiento frente al
privado, guiado por intereses confesionales
y/o mercantiles.

Por todo lo expuesto, ademas de la eli-
minacién de las disposiciones confesionales
mencionadas, pedimos que la LOSU recoja
articulos o disposiciones en los que conste
gue la Universidad publica sera laica. Sin en-
sefianzas confesionales, o de promocion de
cualquier ideologia o creencia particular de
tipo religioso, politico o ideolégico en gene-
ral, mas alla de las convicciones que repre-
sentan valores universales. Se debe excluir
expresamente la promocion de creencias o
practicas de caracter confesional, pseudo-
cientifico o anticientifico, y prohibir la conce-
sién de espacios, financiacion, presencia de
simbologia, adscripcién de centros, partici-
pacion de autoridades en actos, emision de
comunicados oficiales y otras actuaciones
en favor de aquellas convicciones y creen-
cias particulares.

Desde el Estado se potenciaran las Uni-
versidades publicas, por el bien de toda la
ciudadania. Tendran total prioridad frente
a las privadas en términos de financiacion,
concesion de becas y otros aspectos. Se
asegurara que la transferencia de conoci-
miento a la sociedad revierta en el bien co-
mun y no en el beneficio empresarial directo.

Actualizacion (1/2/23): En el dia de hoy,
UNI Laica ha solicitado su comparecencia
en la Comision de Ciencia, Innovacion y
Universidades del Senado que trabajara el
proyecto de LOSU. El senador del Grupo
Parlamentario Socialista que preside esta
Comision mostré interés en la denuncia re-
cibida y, ante la repercusién mediatica de
la denuncia y el apoyo que ha recibido la
asociacion laicista desde diferentes &mbitos
de la comunidad universitaria, UNI Laica ha
decidido realizar esta solicitud para poder
explicar sus propuestas y resolver las dudas
que tengan sus sefiorias sobre ellas.
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José Miguel Cuevas Barranquero

Doctor en Psicologia. Universidad de Mélaga.

1. Introduccién

La psicoterapia, segin Wampold (2019), seria aquel
tratamiento, fundamentalmente interpersonal, basado
en principios psicolégicos, entre un terapeuta entre-
nado y un cliente con una problemaética, queja o tras-
torno. El terapeuta utilizard la psicoterapia como un
procedimiento para la resolucion de la demanda, adap-
tandose al cliente/usuario en particular. Pero, squién
puede ejercer como terapeuta? En muchos paises,
inclusive Espafia, la practica de este procedimiento
profesional y sanitario conlleva regulaciones estrictas,
con especializaciones afiadidas al grado en psicologia,
con competencias que deben acreditarse y con orga-
nismos que velan por el cumplimiento normativo.

La psicoterapia cuenta con una regulacion ética y
deontolégica, una normativa de obligado cumplimien-
to para los psicologos colegiados. El terapeuta vela
por los intereses de su cliente, evitando interferir en
su libertad, acompafiandolo en el proceso y dotandolo
de recursos y estrategias. La aplicacion de tratamien-
tos conlleva un acuerdo consensuado. Otros derechos
serian el de la confidencialidad, el respeto a sus valo-
res, a su ideologia, a sus creencias, etc. Otra cuestion
relevante y garantista se encontraria en abogar por
tratamientos basados en evidencias. El articulo 18 en
concreto sefiala que

el psicélogo/a no utilizard medios o procedimientos
que no se hallen suficientemente contrastados, dentro
de los limites del conocimiento cientifico vigente. En
el caso de investigaciones para poner a prueba técni-
cas o instrumentos nuevos, todavia no contrastados,
lo hard saber asi a sus clientes antes de su utilizacion.
(COP, 2010, p.4)

El articulo 51, en la misma linea, en relacién a la
publicidad, describe como el psicélogo ha de abste-
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nerse de emplear denominaciones y titulos ambiguos
que pueden inducir a error, asi como no favorecer pro-
cedimientos de dudosa eficacia. Mientras, el articulo
19 hace hincapié en que todo material estrictamente
psicologico queda reservado al psicologo/a, que se
abstendra de facilitarselo a terceros no competentes y
garantizara también la custodia de los documentos.

Toda esta cuestién garantista, que dignifica nuestra
profesion, contrasta con la dura realidad que encon-
tramos en las consultas con victimas y familiares de
relaciones sectarias. Resulta especialmente sangrante
y paraddjico que la mayoria de las vulneraciones a la
libertad vinculadas al sectarismo se estan desarrollan-
do en la actualidad en un contexto de pseudoterapia o
de «terapia encubierta»; en tanto que muchos usuarios
son manipulados creyendo que estan ante una «terapia
normalizada», o mas, ante un «tratamiento innovador
y superior a los abordajes convencionales».

Queremos centrarnos en dos aspectos esenciales
que, entendemos, estan siendo vulnerados, alejandose
de los principios basicos de la psicoterapia:

1) Actualmente, la psicoterapia también est4 siendo
ejercida por muchas personas sin acreditacion sanita-
ria ni formacién que las habilite, pseudoprofesionales
sin titulacién en psicologia o psiquiatria. Muchos de
ellos lo haran nombrandose a si mismos con términos
claramente ambiguos que, con frecuencia, transmiten
al cliente la falsa idea de que disponen de una titu-
lacién y una habilitacion para su ejercicio. Puede ser
muy f4cil, especialmente para la ciudadania en gene-
ral, confundir a un psicélogo «de verdad» con un pseu-
doterapeuta. Estos términos ambiguos son en muchas
ocasiones empleados como una pura estrategia, para
evitar ser acusados penalmente de intrusismo profe-
sional. Asi nacen los «acompafiantes emocionales»,
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los «terapeutas holisticos», los «coaches espirituales»,
los «psicoterapeutas transpersonales» o un sinfin de
pseudoprofesiones psicoldgicas. Las palabras terapia
y terapeuta parecen haberse prostituido, en muchas
ocasiones acompaiiadas de un adjetivo que, supues-
tamente, las convierten «en otra cosa»: «terapia equi-
na», «terapia acuatica», «terapia regresiva»; «terapeu-
ta cudntica», «terapeuta tarotista» y un largo etcétera.
Algunos de ellos, en un ejercicio de descaro sin pre-
cedentes, admiten que «no son psicologos», a la vez
que sefialan que su actividad es la de ser «terapeuta».
¢En qué momento la terapia dejé de ser una actividad
intrinsecamente psicologica?

2) Lamentablemente, a veces tenemos al «enemigo
en casa». Existen muchos psiclogos con titulacién,
incluso también colegiados, que, lejos de distanciar-
se de las pseudoterapias, las abrazan y las practican
dentro de su ejercicio «profesional». Psicélogos que
desarrollan procesos repletos de «magia» y creencias,
confiando los resultados a su fe en el método. Abor-
dar la motivacién y las causas de que estas personas
desarrollen estas practicas resultaria demasiado largo
para el propoésito de este articulo, si bien podriamos
resumirlos en dos motivos importantes, que a veces
también se dan de forma conjunta. El primero, un
error de enfoque o de ignorancia cientifica: psicélogos
formados en magicos procedimientos que, como don
Quijote, acaban eclipsados con sus nuevos «libros de
caballeria». En ellos, no sera rara la mezcla de practi-
cas psicoldgicas convencionales y efectivas con otras
magicas. El segundo motivo, probablemente menos
habitual, pero también presente en la profesion, son los
beneficios secundarios de aplicar pseudoterapias: «el
interés». El psicologo puede entender que esta «nue-
va propuesta» puede resultar atractiva para el cliente
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y que, por tanto, puede conllevar un mayor éxito labo-
ral y econémico. Hay que considerar, adicionalmente,
que en ningtin momento los psicélogos pasan por un
examen de «competencia mental»; o sea, que también
podemos encontrarnos con casos de profesionales con
graves psicopatologias que, en posesion de su titula-
cion y con los requisitos necesarios, pueden ejercer la
profesion de una manera alterada por su particular y
perturbada forma de entender el mundo.

Esta cuestién de la pseudoterapia no implica una
cuestion de «agresion intencional», de hecho la ma-
yoria de pseudoerapeutas creeran estar haciendo «el
mejor de los trabajos»; esa «buena fe» no contrarres-
ta el peligro, puesto que se aplican «tratamientos» no
evidenciados que pueden llevar, a veces accidental-
mente, a las peores consecuencias. En algunos casos
también se riza el rizo y nos encontramos que algunos
de estos «pseudoterapeutas» (con o sin titulacién) em-
plean tales practicas con un objetivo de sometimiento
del cliente, en el sentido de que a veces, algunas de es-
tas metodologias también son usadas por personas con
rasgos psicopaticos de la personalidad, por manipula-
dores cuyo objetivo central serd maximizar su propio
beneficio. Por otro lado, también nos encontramos con
sectas coercitivas que en ocasiones desarrollan pseu-
doterapias, en tanto que pueden resultar atractivas para
la captacién, o por su poder y capacidad para vencer
resistencias, para moldear al adepto o para generar
cambios deseados por la jerarquia.

En todas estas practicas pseudoterapéuticas, la ética
y las consecuencias dafiinas, la iatrogenia, seran una
realidad evidente que hay que poner sobre la mesa.

2. El origen: algunas «semillas sectarias»
Aunque el origen de estas practicas resulta mu-
cho mas complejo, existen algunos tépicos, algunos
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riesgos vinculados estrechamente a la problematica.
Los denomino «semillas sectarias», ya no solo porque
suelen estar presentes en la mayoria de sus practican-
tes, sino porque, desde mi punto de vista, los «prepa-
ra» y los hace mas vulnerables a adoptar creencias y
actividades peligrosas.

Al igual que ocurre con la «escalada» del mal, en la
que algunas personas van aceptando e interiorizando
gradualmente nuevas practicas lesivas y daiiinas que
las preparan para ir avanzando progresivamente en
mayores desviaciones morales, también parece existir
una especie de «escalada del magufismo», un ascenso
progresivo del abandono de la capacidad critica, en el
que la persona incrementa gradualmente su capacidad
para tolerar y aceptar lo irracional. Se puede comen-
zar por interiorizar pequefios esquemas aparentemen-
te inocuos que daran pie a que en el futuro se puedan
aceptar otras creencias ramificadas mas inverosimi-
les. De esta manera, podemos entender que personas
que han estudiado carreras universitarias, o que han
pasado por cierta formacién en ciencia (aunque les
haya servido de poco), acaben aceptando, creyendo
y, posteriormente, defendiendo activamente creencias
mas proximas al delirio que a la realidad. Es asi tam-
bién fuera de grupos coercitivos, donde existen perso-
nas aparentemente normales que acaban convencidas
por terceros (o por informaciones de terceros) de que
entre Nosotros viven «reptilianos» que pretenden con-
trolar a la humanidad, que la Tierra es plana, que es
hueca (no creo que «plana» y «hueca» sea compatible
simultdneamente), o que las élites nos envenenan asi-
duamente con chemtrails esparcidos por aviones.

Vamos a resumir algunas de tales «semillas» sectarias:

1) Nueva Era: seria una especie de ideologia, ya
un tanto vetusta, que, inspirada en la astrologia, pre-
coniza un cambio de era: caminamos hacia la «Era
de Acuario». Un cambio que sostiene la creencia en
un préximo profundo cambio de conciencia, una es-
peranza de hermanamiento de la humanidad y una
vuelta a los origenes (Cuevas, 2016). Esta vuelta su-
pondria un mayor contacto con la naturaleza, siendo

la «letra pequefia» un desprecio absoluto del progre-
so y la tecnologia. En la practica, un insostenible y
falso ecologismo abogando por practicas imposibles
de implementar y un falso hippismo (las modas y los
intereses econdmicos estan también presentes), que
también bebe de la pseudociencia, en tanto que suele
recoger los consejos basados en creencias esotéricas a
la par que rechaza las verdaderas soluciones. La Nue-
va Fra enfatiza «lo emocional» frente a «lo racional»;
rechaza las religiones tradicionales o, al menos, la re-
ligion catdlica, si bien abraza con firmeza creencias
esotéricas y espirituales, asi como también la influen-
cia de otras religiones exoticas u orientales. Uno de
los problemas mas graves de la Nueva Era es su des-
confianza hacia la ciencia, lo que incluye un rechazo
a la sanidad convencional y la apertura a nuevas for-
mas de consumo: pseudoterapias, alimentacion «eco-
légica», actividades recreativas en la naturaleza, etc.
Sus creencias también suelen influir en los estilos de
crianza, apegados a pedagogias «alternativas», nor-
malmente al margen de toda evidencia. En este senti-
do, suelen propugnar la creencia de que los menores
deben aprender «por si solos», resultando un estilo de
crianza excesivamente permisivo o proteccionista, en
la creencia de que cualquier correccion o castigo re-
presenta una forma de abuso traumatizante. También
parece vinculada a la defensa del parto natural, sus-
tituyendo en ocasiones las matronas y demds perso-
nal sanitario por asistentas «doulas» (que pueden ser
«creyentes» sin titulacion sanitaria), que acompafia-
ran y «guiaran» a las futuras madres en el embarazo y
parto, incluyendo también consejos de crianza u otras
orientaciones.

2) Conspiranoia: es el arma perfecta para romper
el pensamiento critico. Prepara a la persona para des-
confiar, especialmente de todo aquello relacionado
con el poder. Instalar la conspiranoia puede resultar
relativamente facil, generando y generalizando la
desconfianza sobre cualquier cosa; poniendo sobre
la mesa la idea de que detras de todo esta «la élite»

Muchos usuarios son manipulados
creyendo que estan ante una «terapia
normalizada», o mas, ante un «tratamiento
iInnovador y superior a los abordajes
convencionales»
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que nos oculta cuestiones importantes y nos manipula
a su antojo. Y estd claro que existir existirdn cons-
piraciones reales, pues el ser humano tiene la virtud
del engafio y la mentira y en tanto que en la reali-
dad existen grupos de poder, también existiran inte-
reses ocultos. Pero mas alla de tal realidad, inducir
a la conspiranoia conlleva un gran poder para quien
induce tales esquemas. El influenciado conspiranoi-
co se siente «alguien especial», alguien que accede a
un nuevo conocimiento «vetado» a la humanidad. Un
ser «elegido» que tiene el acceso a «la verdad», fren-
te al «rebafio social» que «vive en una mentira». ;Y
qué verdad le inducen?, pues la que cualquier grupo
0 persona conspiranoica (o interesada) pueda querer
implantar. La conspiranoia contribuye a que la perso-
na, debido a su desconfianza en el sistema, se aparte
y se aisle socialmente, lo que supone que tenga una
menor accesibilidad a fuentes de informacion oficia-
les, poniendo de relieve y ensalzando como veridicas
las nuevas fuentes de conocimiento / adoctrinamien-
to de las que la persona bebe (aunque estas incluyan
contenidos disparatados). Esta nueva fuente de infor-
macion se mueve cada vez mas a través de las redes
sociales, como grupos privados de Telegram, paginas
en Facebook, foros de internet, blogs, etc. Resulta una
estrategia ideal para cualquier secta o para cualquier
charlatan: «el mundo te ha engafiado, desconfia de to-
dos, el sistema esta corrupto, las fuentes de autoridad
en las que creias no sirven... pero no te preocupes,
que estamos aqui para acompafiarte, para informarte,
para acercarte a la realidad y llevarte al éxito».

3) Negacionismo: muy conectado con la conspira-
noia. Implica la negacion de un hecho a pesar de que
existan evidencias que demuestren su realidad. En
ciertas ocasiones, el negacionismo emerge del interés,
como puede ocurrir con el afdn de algunas corpora-
ciones de negar el cambio climatico o con el recha-
zo de la teoria de la evolucion por parte de algunas
religiones (Marina, 2021). En otras, el negacionismo
puede estar vinculado con caracteristicas de persona-

lidad como la rigidez mental o la dificultad para tole-
rar la incertidumbre o la ambigiiedad, o bien con el
poder que tienen creencias previas, que condiciona-
rian la negacion de ciertas realidades en busca de «co-
herencia». El negacionismo también puede producir-
se dentro de un proceso de aceptacion y conformidad
con las creencias compartidas de un grupo al que se
pertenece (real o virtual), dentro de una influencia so-
cial normativa. De una forma u otra, el negacionismo
contribuird a que la persona se encuentre motivada
a rechazar multiples informaciones contrastadas, no
tolerando evidencias contrarias a sus creencias y, en
el sentido contrario, abrazando y aprendiendo fana-
ticamente argumentos que se posicionan en linea con
sus nuevas creencias negacionistas. Aunque con la
pandemia el negacionismo ha crecido notablemente,
entrando con fuerza en un alto porcentaje de la pobla-
cion, no es un fenémeno nuevo. Ya mucho antes cir-
culaban muiltiples teorias contrarias a la vacunacion
de enfermedades o grupos que sostenian que el VIH/
SIDA no existe.

Todas estas semillas permiten comprender que
haya personas altamente motivadas para abrazar co-
rrientes pseudocientificas y, al mismo tiempo, negar
y oponerse a las evidencias cientificas. Estas personas
tenderan a desconfiar profundamente de la ciencia por
considerar que estd alineada con «el poder», del cual
desconfian y al que consideran un enemigo. Por otro
lado, suelen relacionar el sistema cientifico y la tec-
nologia con la industria y, por ello, con la destruccion
ecoldgica (Marina, 2021).

3. Constelaciones familiares: cémo funcionan

Vamos a centrarnos en una de estas pseudoterapias,
las constelaciones familiares (en adelante, CF).

A modo de «palabras clave», encontramos que las
CF se han enmarcado dentro de la denominada Tera-
pia Gestalt, si bien, también se relaciona con frecuen-
cia con la Psicologia Transpersonal.

Fueron creadas y desarrolladas por Bert Hellinger
(2001, 2006, 2010) como un procedimiento de Tera-

Existen muchos psicologos con titulacion,
iNncluso tambien colegiados, que, lejos
de distanciarse de las pseudoterapias,

las abrazan vy las practican dentro de su

ejercicio «profesional»
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pia Sistematica Familiar, que explicaria los problemas
psicologicos de las personas en la transmision genera-
cional. Los conflictos, las preocupaciones familiares,
las culpas no asumidas y los comportamientos pro-
blematicos viajarian y afectarian a sus descendientes
futuros. El sufrimiento actual de la persona seria un
sintoma consecuente de su intento de equilibrar, de
forma inconsciente, todas las desgracias vividas por
sus antepasados (Ruiz, 2019; Alonso, 2005). Esta
transmision, mas alld de ser fruto de una influencia
cultural, se transmitiria a través de una «energia su-
perior», el denominado «inconsciente colectivo», en
el que estarian conectados todos los miembros de la
familia (vivos y difuntos, sean estos conocidos o no
por la persona). Se intuye por tanto un marco espiri-
tual, que se visualiza incluso mas cuando entramos en
su fundamentacion tedrica: las «leyes» u «ordenes del
amor». La persona constelaria para «equilibrar» o res-
tablecer el orden familiar, para asi poder recuperar su
bienestar. Esto genera una gravisima falacia atributiva,
en la que todos los problemas actuales, mas que diri-
girlos a una responsabilidad interna o centrarlos a un
medio mas cercano y controlable, quedarian vincula-
dos a las historias traumaticas de sus antepasados. Se
parte de la creencia de que, aunque el cliente podria
desconocer su «trauma» del pasado, este seria el ver-
dadero detonante de todos sus problemas. Todo ello da
pie a que en algunas CF puedan generarse y validarse
dentro de la «terapia» distintas fantasias o delirios. La
btisqueda personal de estos «traumas» podria resultar
en «hallazgos» azarosos intensos (reales, exagerados o
fantasiosos) que, a pesar de su improbable influencia
actual, adquiririan la propiedad de «causa irrefutable»,
lo que alejaria a la persona de resolver sus verdaderos
problemas, obviando otros posibles antecedentes mas
probables, méas cercanos y controlables.

Esta cuestién puede resultar atin mas grave, pues
detrds de toda CF existe al menos un facilitador o
constelador, que seria la persona responsable que va
haciendo preguntas sobre la familia, explorando multi-
ples opciones traumaticas acontecidas (enfermedades,

fallecimientos prematuros, violaciones, abusos o mal-
tratos, exclusiones de miembros de la familia, etc.), lo
que podria afiadir una posible direccién e induccion
dentro de un contexto muy sugestivo, en el que las
emociones habitualmente fluyen con gran intensidad.
El facilitador intervendra exponiendo al participante
unas supuestas «frases sanadoras»; también controlara
el medio de representacion, asi como el espacio don-
de cada participante se ubica. También existen otros
formatos con sus propias reglas, como algunos en que
los participantes se guian y mueven en el escenario se-
gun su propio criterio. De hecho, otro formato bastante
extendido es la realizacion de una CF simbdlica que
se representa a través de figuras, habitualmente con
muiecos articulados como los Playmobil o piezas de
ajedrez.

Otro grave riesgo de las CF, en sus formatos gru-
pales, es la exposicion de datos e informacién privada
del cliente delante de terceros. Y es que, ademas, las
CF suelen realizarse entre desconocidos, a modo de
«teatro terapéutico» con otros participantes, los repre-
sentantes, que observan o que en un momento dado
seran elegidos para representar el papel del familiar
o0 ancestro que corresponda. Todo esto sin que los re-
presentantes conozcan realmente a las personas que
supuestamente «interpretan» y en muchas ocasiones,
dirigidos por el facilitador. Los participantes de las CF
afirman que las sesiones suelen ser muy sugestivas e
intensas, que las personas salen muy «removidas» y
con la percepcién subjetiva de haber hecho un impor-
tante «descubrimiento» con respecto a su problema.
Dentro de la representacién puede darse la exposicion
de «secretos inconfesables» (reales o no), asi como la
expresion publica de emociones intensas, llantos, gri-
tos, movimientos o posturas atipicas, toda una catarsis
que compromete a la persona en publico y, habitual-
mente, pasando por esta experiencia sin haber recibido
un verdadero consentimiento informado. Esto, proba-
blemente, lo justificaran argumentando que «la sorpre-
sa» resulta necesaria para reencontrarse con el equili-
brio mental. De hecho, muchas personas que pasan por

Parece existir una «escalada del magufismo»,
un ascenso progresivo del abandono de
la capacidad critica, en el que la persona
iIncrementa gradualmente su capacidad para
tolerar y aceptar lo irracional
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esta pseudoterapia van descubriendo su funcionamien-
to sobre la marcha, o participando previamente, de for-
ma «voluntaria», en el papel de observadores o de «re-
presentantes». No resulta extrafio que incluso tengan
que pagar por este tipo de participacion, ayudando al
«terapeuta facilitador», pues supuestamente, también
aprenderan de la experiencia y les dara la oportunidad
de generar cambios internos.

4. Otros aspectos controvertidos de las CF

La cosa no acaba aqui. Las CF y muchas afirma-
ciones de Bert Hellinger no parecen haber envejecido
nada bien, introduciendo en ellas elementos ideol6gi-
cos y «recomendaciones» peligrosas e intolerantes (e
intolerables). A modo de alerta y resumiendo, vamos a
describir algunas de tales controversias.

«La adopcion es peligrosa»
Hellinger (2001) afirma que «la adopcién es peli-
grosa». Asi, le expresaba a uno de sus seguidores:

anular la adopcién (...) no tienes ningtin derecho.
La adopcion es una empresa peligrosa, y el que se in-
volucra en ella sin ninguin motivo apremiante lo paga
muy caro después, sacrificando a un hijo propio o a su
pareja como compensacion. (p.26)

Posteriormente, ante la reticencia de dicho padre
adoptivo a cumplir con la «recomendacién» de anular
la adopcién, Hellinger continué dando consejos res-
pecto a la formacioén religiosa del menor: «¢Por qué el
hijo no puede ir con su padre? ; Tienes miedo de que se
haga musulman? jDeberia hacerlo!» (p.26).

«Es necesario aceptar con amor la primera rela-
cion sexual, incluso aun cuando esta haya sido nega-
tiva o incluso aunque haya sido forzada»

Hellinger expresa que existe una vinculacion por el
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Imagen de Nataliya Vaitkevich en Pexels

sexo, de modo que la primera relacion sexual (bue-
na o mala, voluntaria o forzada) seria la prioritaria.
Esta primera relacién apareceria representada en las
relaciones posteriores establecidas por la persona. Se-
gun las creencias de los consteladores, seria necesario
«aceptar con amor» la primera relacién, para de este
modo, poder dar paso a posteriores relaciones exitosas.
Imaginense el hecho de que una mujer violada tenga
que «aceptar con amor» dicha relacién para poder asi
disponer de relaciones exitosas en el futuro, tal como
algunos seguidores de Hellinger han defendido, con
gran polémica, en redes sociales. Este extrafio orden
de prioridades queda bien ilustrado en las publicacio-
nes de Hellinger:

HeLLinger: Tuviste una relacién intima con él ya
antes de que se casara por primera vez.

GERTRUD: Si.

Herringer: Entonces td eres su primera mujer. Td
tienes prioridad ante todas las demds. Una buena sen-
sacién, ¢verdad?

GERTRUD: Si, si, pero es dificil.

HELLINGER: ¢Qué es tan dificil?

GERTRUD: Pues ahora no tengo la necesidad de tener
esa sensacion. Ahora ya no.

HeLLINGER: La prioridad no depende de lo que uno
sienta.

GERTRUD: (NO?

HerrinGger: Son realidades que existen indepen-
dientemente de los sentimientos.

(Hellinger, 2010, pp. 10-11)

«La mujer violada no es una victima»

Siguiendo este mismo principio, Graciela del Cam-
po (diciembre de 2020), una «facilitadora» espafiola
de CF, hizo unas controvertidas manifestaciones en
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una publicacion de Instagram que, como sefialaba
el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid en un
comunicado (15 de enero de 2021) suponian una in-
tolerable vulneracion del ordenamiento juridico en
materia de violencia de género, asi como una posible
apologia del delito. Su cuenta tenia entonces mas de
25 000 seguidores y exponia una imagen con la si-
guiente frase:

La mujer violada no es una victima eligi6 ese des-
tino como parte del proceso de sanacion del sistema
familiar.

Y que continuaba asi en el texto bajo la imagen:

Detrds de una violacién hay una dindmica incons-
ciente familiar oculta que trata de poner orden y equi-
librar el sistema familiar...

La mujer violada es la que se «ofrece» o se «sacri-
fica» por amor ciego a alguien de su sistema familiar
para devolver el equilibrio.

Te pongo un caso real: una mujer odiaba a los
hombres y no queria saber nada de ellos, aunque es-
taba casada con uno. Su marido abusaba sexualmente
de la hija de ambos. La hija se ofrecia al padre para
evitar que este se fuera y abandonara a la madre. El
deseo de la hija de que sus padres estuvieran juntos
y de demostrarle a su madre que se puede amar a los
hombres serd permitiendo ser abusada por su propio
padre.

La publicacién contaba con 678 «me gusta» en la
noche del 9 de enero de 2021 (RIES, 10 de enero de
2021). Segun la versién de su misma autora, habia
sido retirada por Instagram, sefialando que, aunque
podria haberse malentendido, reflejaba lo que, para
ella, era realidad.

(Nifa) «Soy una fulana, y yo misma tengo la cul-
pa del abuso; vosotros no tenéis por qué tener nin-
guna mala conciencia»

El incesto también fue abordado por Bert Hellin-
ger, proponiendo unas ideas dificiles de sostener ética
o legalmente (Hellinger, 2010, p. 160):

Herringer: Cuando la nifia se acerca de esta ma-
nera a otros adultos, con ello les dice a los padres:

«Soy una fulana, y yo misma tengo la culpa del abuso;
vOosotros no tenéis por qué tener ninguna mala con-
ciencia». Es nuevamente el amor de la hija el que se
expresa en ese comportamiento. Si asi se lo explico a
la hija, también en este contexto se sabe buena. Siem-
pre hay que buscar el amor. Una vez llegado al amor,
también se encuentra la solucion.

DacMmAR: Donde yo no noto en absoluto este amor
es en los casos de pornografia infantil.

HeLLINGER: Este tipo de objeciones te impide el ac-
ceso.

«Cuando un niiio es abusado, uno se pregunta
como puede ser que con 4 o 5 afios esté atrayendo
esta situacion»

Interpretaciones parecidas contindan en la actuali-
dad. Asi, en enero de 2022, Federico Paz Miguens,
constelador, coach espiritual y terapeuta Gestalt (e in-
fluencer, con mas de 86 mil seguidores en Facebook
y 48 mil seguidores en Instagram) ofrecia un discur-
so execrable en torno al abuso sexual infantil en uno
de sus videos (Noticias.perfil.com, 15 de febrero de
2022):

Cuando un nifio es abusado, uno se pregunta como
puede ser que con 4 o 5 afios esté atrayendo esa situa-
cion [...]. No cualquier nifio llama sexualmente a un
adulto. Son solo cierto tipo de nifios, con cierto tipo
de energias.

En el video, que luego elimind, continuaba:

Estar en un lugar de perpetrador es horrible.
Cuando uno la caga, le hace mal a otro, se estd vic-
timizando también. El perpetrador es victima, y la
victima es perpetradora, pero estd culpando al otro
y no haciéndose responsable de que a esa violacion
la atrajo.

Las diferencias culturales, base de conflictos

En sus bases también menciona el problema de las
«diferencias culturales», sefialando que tales diferen-
cias iniciarian luchas entre sus miembros, para asi
ocupar la posicién mas alta. O sea, que las diferencias
culturales serian origen de conflictos y competiciones
(Vega, 2022).

El negacionismo contribuira a que la persona
se encuentre motivada a rechazar multiples
informaciones contrastadas, no tolerando
evidencias contrarias a sus creencias
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El orden del amor exige que la mujer (y sus hijos)
sigan al marido

Continuando con méas recomendaciones cargadas
de creencias ideolégicas controvertidas, Hellinger
(2010) sefiala que los hijos deben seguir al padre, o
que la madre debe seguir al marido. Expresa literal-
mente (Hellinger, 2012, p. 258):

el orden del amor en la relacién entre marido y
mujer, y en la familia, por regla general exige que la
mujer siga al marido. Es decir, que lo siga en lo que
respecta a su familia, a su idioma —si es que habla
otro idioma—, a su cultura, quizd incluso a su reli-
gion; y también quiere decir que ella les permite a los
hijos que sigan al padre en este mismo sentido.

La adiccién se crea cuando la madre desprecia al
marido

Son muiltiples las «recomendaciones» controverti-
das, al margen de cualquier principio cientifico que
las avale, como cuando sefiala que las adicciones tie-
nen como base el hecho de que la madre del adicto
ha despreciado a su marido (Hellinger, 2010. p. 257):

Quisiera decir algo acerca de la adiccion. La adic-
cion se crea cuando la madre desprecia al marido,
y le transmite al hijo la idea de que no viene nada
bueno del padre, sino solo de ella. En consecuencia,
el hijo toma tanto que le hace dafio. La adiccion es la
venganza del hijo. Se venga de la madre por no poder
tomar nada del padre. Por tanto, la adiccion se cura
cuando también el padre le da al hijo, y cuando el hijo
toma del padre; siempre con la mirada puesta en la
madre...

CF, Nueva Era y Religion

Un elemento interesante seria la relacion entre las
CF y la Nueva Era. Vega (2022) apunta cémo Hellin-
ger cita al gurt Osho, conocido lider —ya fallecido—
de una secta. Una de estas ideas seria la de creer que
resolver problemas supone «reflotar al nifio que todos
llevamos dentro», o «sanar al nifio interior».

También se hace mencion a conceptos religiosos o
espirituales como los «movimientos del espiritu o del
alma». Hay que tener en cuenta en estas influencias

que Hellinger fue te6logo, ejerciendo 16 afios como
sacerdote con zulties en Sudafrica (Ruiz, 2019). Ade-
mas, tal como sefiala Vega (2022), la aplicacién de
las CF establece un gran paralelismo con las fases de
transformacion de la conciencia descritas por la auto-
ra cumbre de la Nueva Era: 1) Despertar, 2) Explora-
cion del Yo, 3) Integracion de la Energia y Conexion
con el «todo» y 4) Conspiracion (Ferguson, 1985).

En definitiva, la practica, segtin queda descrita en
los propios manuales de Hellinger (2010, 2006, 2001),
esta cargada de subjetividad y de controversias, de-
sarrollando consejos y directivas que parecen darse
«sobre la marcha», muy vinculadas a las creencias,
valores e ideologia de su autor y con una fundamen-
tacion tedrica que dista de ser falsable o contrastable
cientificamente. Se asemejaria mas a una practica ba-
sada en creencias que a un verdadero procedimiento
terapéutico.

5. Conclusiones: riesgos y daiios

En definitiva, nos encontramos con una pseudote-
rapia, las CF, basada en las argumentaciones subje-
tivas de su creador, Bert Hellinger, que no han sido
contrastadas empiricamente y cuyas bases teoricas
distan de ser premisas falsables. Esto a sus practi-
cantes y defensores probablemente les importe poco,
desarrollando el método y aplicando la pseudoterapia
en supuestos contextos terapéuticos. En este sentido,
se desarrollan habitualmente con la apariencia de ser
un método psicoldgico innovador, con principios con-
trastados, eficaz y «sin riesgos».

Desgraciadamente, los riesgos y dafios existen, al
menos segiin mi experiencia en consulta con victimas
y familiares de adeptos a sectas. Por supuesto, como
deciamos al inicio, habra practicantes que no hayan
sufrido iatrogenia, que estén satisfechos con el proce-
dimiento y que su «uso» no haya derivado en dafios
o problemadticas resefiables. No se pone en duda esta
posibilidad, puesto que, aunque cualquier pseudotera-
pia conlleva un potencial dafiino, como ocurre con el
uso de las drogas, ello no implicaria en si mismo un
perjuicio para todos sus consumidores. Por otro lado,

Otro grave riesgo de las CF, en sus formatos
grupales, es la exposicion de datos e
informacion privada del cliente delante de
terceros. Y es que, ademas, las CF suelen
realizarse entre desconocidos
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dado que son procedimientos sugestivos y muy inten-
sos emocionalmente, es muy probable que el placebo
haga su aparicion, lo que puede explicar cierta mejo-
ria temporal en muchos de sus practicantes. Esta pre-
sencia de «experiencias» y «testimonios» positivos no
resta la presencia de otros sumamente negativos que
parecen estrechamente vinculados a esta experiencia
pseudoterapeutica.
Resumamos algunos de estos riesgos:

1) Faracria aTriBUTIVA: todo el peso del problema
suele recaer en los traumas acontecidos en genera-
ciones pasadas, posicionando el problema fuera de la
persona, quedando esta como una especie de «victi-
ma» de circunstancias en las que no ha participado
activamente o sobre las que no tiene mas control que
«entender» o «comprender» para asi, supuestamente,
sanar. Esta distorsion puede conllevar una infantili-
zacion del cliente; es una «victima» y no tiene res-
ponsabilidad alguna en sus problemas, que, siempre,
los han generado otras personas de su entorno o sus
antepasados.

2) ATRIBUCION DELIRANTE: se establece una relacion
causa/efecto entre acontecimientos del pasado (de la
familia o de familiares fallecidos, incluso desconoci-
dos) y la problematica actual. Esto puede dar pie a
creencias delirantes o fantasiosas que no se sostengan
a la luz de la evidencia empirica.

3) ALEJAMIENTO DE SOLUCIONES REALES: establecer
una falsa atribucion con una pseudoexplicacion fun-
cional del problema, unido a una posible mejoria
sintomatica (efecto placebo), puede llevar a que el
participante deje de buscar soluciones reales a su pro-
blema. Hay que tener en cuenta que las CF se aplican
a trastornos psicolégicos, asi como también a proble-
mas de otra indole: problemas econémicos, enferme-
dades, etc. Algunos de estos pueden revertir de forma
natural con el tiempo (independientemente de que se
apliquen o no CF), pero probablemente otros sigan
perdurando y no se les busca una solucion eficaz y
basada en evidencias.

4) LA CULPA LA TIENE MI FAMILIA: Otro riesgo asocia-
do es cargar de forma irresponsable contra familiares,
atribuyéndoles culpas injustas, lo que puede derivar
en un aislamiento del medio familiar (o de la pareja).
Este aislamiento puede ser accidental (iatrogenia) o,
peor aun, interesado por el mismo facilitador. No re-
sulta raro, tenemos en consulta a multiples personas
aquejadas que relatan como su pareja, después de una
CF o de la aplicacion de distintos métodos pseudote-
rapéuticos, «decide» dejar la relacién. Curiosamente,
en algunos de esos casos, tras el abandono, se estable-
ce una nueva relacién: con el mismo facilitador/a o
con personas vinculadas a este mismo entorno.

5) Los ABUSOS SEXUALES A VECES SON CONSIDERADOS
FUNCIONALES O QUE «DEBEN» SER PERDONADOS Y «ACEP-
TADOS CON AMOR»: tal como se ha descrito en el apar-
tado anterior, la doctrina parece justificar al agresor
y revictimizar a la victima, llegando a considerarla
culpable del abuso sufrido.

6) DEFENSA DE ROLES BASADOS EN LA IDEOLOGIA DEL
PATRIARCADO Y DE CREENCIAS RETROGRADAS: como se ha
descrito en el apartado anterior, se muestran muchos
elementos ultraconservadores y patriarcales (sostie-
nen que el progenitor varén ha de tener una posicion
prioritaria en el sistema familiar). Ademds, muchas
«recomendaciones» y directrices estan basadas en las
creencias subjetivas de su autor, no en evidencias em-
piricas.

Nos encontramos con casos en los que se dan to-
dos estos riegos. En algunos se han llegado a atribuir
graves abusos a familiares. Tales abusos (maltratos fi-
sicos, psicoldgicos o incluso sexuales) han emergido
dentro de un contexto «terapéutico» (sin que nunca
antes se hubieran relatado). En algunos de estos casos
particulares no se encuentran pruebas objetivas de ta-
les abusos, mas alla del relato y la vivencia subjetiva
descrita por la supuesta victima, que habitualmente
cree con firmeza que tales hechos traumaticos fue-
ron reales. En ocasiones, hay descripciones reales del
pasado que son sacadas de contexto o que han sido

Imaginense el hecho de que una mujer
violada tenga que «aceptar con amors» dicha
relacion para poder asi disponer de relaciones
exitosas en el futuro, tal como algunos
seguidores de Hellinger han defendido
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Bert Hellinger. Imagen de CeStu (Cestmir Stuka ) en Wikimedia Commons

exageradas dentro de la terapia, llevando al extremo
un hecho aislado o atribuyendo falsas intenciones per-
versas a un hecho real (por ejemplo considerar que si
un padre alguna vez se roz6 accidentalmente con su
hija al pasar por un lugar estrecho, este seria un hecho
intencional y perverso para satisfacerse sexualmente;
o0 que si alguna vez puso a su hija sobre sus piernas, lo
hizo con intenciones sexuales). En estos casos, la in-
duccién de creencias y la sugestiéon estan muy presen-
tes, llevando a la persona a valorar como algo posible
relatos de atrocidades por parte de padres, pareja, u
otros familiares. Algunos de estos casos han revertido
en terapia, pudiendo reconocer la sugestion a la que
fueron expuestas. Otros siguen siendo castigados, su-
friendo las consecuencias de tan graves acusaciones.
También encontramos personas que después de
unas CF han llegado a sufrir brotes psicéticos. Algu-
nas de ellas, sin haber tenido un historial previo de
problemas de salud mental. Algunos de tales casos,
alejados de las CF y reconducidos con una terapia de
verdad, han conseguido retomar una vida normal.
Por dltimo, considero que seria necesario que des-
de los colegios oficiales de psicologos y desde las ins-
tituciones sanitarias, académicas y gubernamentales
tendria que desarrollarse una postura inequivoca y
activa contraria a las pseudoterapias, independiente-
mente de que el que las practique sea o no un psico-
logo colegiado. Tales pseudoterapias dafian a clientes
(o a «clientes en potencia»), y ademas generan una
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imagen distorsionada de la psicologia y del trabajo
que desarrollamos los psicélogos. Una imagen carga-
da de pensamiento magico, supercheria y peligrosas
controversias, en contraste con la verdadera filosofia,
practica y rigurosidad cientifica que deberia caracteri-
zar a la psicologia.
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Entrevista a

Director de la pelicula La desvida

Por Francisco Lépez Cantos

La desvida no es una pelicula al uso, resulta en
cierta medida inclasificable. ;Como la describirias
desde el punto de vista cinematografico?

Esa rareza a la que te refieres responde, desde mi
punto de vista, a que es una pelicula independiente y
también a que es una épera prima. Quiero decir que, si
se tratara de un producto mas industrial, habria pasado
por un proceso mas largo que habria estandarizado el
resultado, para bien o para mal. Pero, al ser un film au-
tofinanciado, que no transcurrieron ni seis meses desde
que fue escrito hasta que estaba montado —estrenarla
ya ha sido harina de otro costal—, y al estar hecho con
el entusiasmo y la inconsciencia de quienes decidimos
embarcarnos en una aventura tan arriesgada porque
queriamos hacer un largometraje si o si, y lo queriamos
hacer asi y hacerlo ya, su forma misma, en todos los
aspectos (el género, la puesta en escena, etcétera), es
distinta, curiosa.

Sin duda, aunque hay algunas producciones re-
cientes al respecto, es poco habitual encontrar peli-
culas en que se aborden las modas en torno a todo

lo que suene a «alternativo», en este caso ejemplifi-
cado a través de la vida de una pareja que adopta
tal forma de vida alternativa, ¢crees que resulta un
tema de interés para los cineastas o son solo pelicu-
las aisladas?

Quiza proyecte mi conciencia del tema y de su inte-
rés en todo el audiovisual contemporaneo, pero si, creo
que hay un runrtun al respecto, y me da la impresion
de que esta cuestion aflora constantemente, de modos
muy diversos: creencias esotéricas, espiritu milena-
rista, pseudoterapias y pseudociencias, fanatismos y
maximalismos en cuanto a dimensiones fundamentales
de la existencia como la educacion, la alimentacion o el
problema del cuerpo... Mi impresion es justo la contra-
ria: no ya que no son peliculas aisladas las que de una
manera u otra abordan estos temas sino que, cuando
rascas en la superficie de cualquier obra actual, antes o
después brotan unos u otros, bajo formulaciones poéti-
cas peculiares.

Imagino que desde la elaboracion del guion hasta
que la pelicula se ha podido ver con su factura final

Tengo una idea para rodar una pelicula muy
barata, con dos actores adultos y un nino,
sin salir de una casa, a proposito de los
antivacunas. Y tenemos gue hacerla cuanto
antes, porgue este tema va a explotar y
quiero gue seamaos |os primeros
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ha pasado algin tiempo y ha resultado un trabajo
arduo. No resulta facil en estos tiempos producir
cine, digamos, «de autor». ¢De donde surge la idea
y como ha resultado el proceso de produccién hasta
hacer la pelicula realidad?

La pelicula se rod6 en junio de 2019 —es decir,
cuando la pandemia ni se olia en el horizonte—. La ha-
bia escrito en enero de ese mismo afio, y la idea la tuve
en septiembre del afio anterior (o sea, cuatro meses an-
tes). Mucho tiempo no pasé, por tanto, en gran medi-
da porque desde un principio parti de la base de que
queria rodar una primera pelicula en la que no tuviera
que depender de todo aquello que dilata el proceso de
produccion: peticién de ayudas ptblicas, implicacion
de televisiones o plataformas, compromisos de distri-
bucién... Y si en parte no queria eso era para que no
se nos adelantara nadie. Cuando tiré la cafia a mi pro-
ductor, alla por el mes de septiembre de 2018, le dije
textualmente: «Tengo una idea para rodar una pelicula
muy barata, con dos actores adultos y un nifio, sin salir
de una casa, a propdsito de los antivacunas. Y tenemos
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que hacerla cuanto antes, porque este tema va a explo-
tar y quiero que seamos los primeros». Yo no me podia
imaginar que la cuestién se fuera a poner tan candente
con motivo del covid (igual que reivindico que vi venir
una cosa, reconozco que por mi cabeza jamas pas6 que
pudiera haber una pandemia de esta magnitud); pero
si sabia que la fiebre de los estilos de vida alternativos
y las contradicciones que genera el cuidado paranoico
de la infancia que caracteriza a nuestra generacién iban
a convertir el antivacunismo en un tema de la agenda
medidtica. Y, como tal, que algun cineasta avispado lo
conjugaria en una ficcién.

Una de las cuestiones que mas me ha llamado la
atencién durante su visionado es la creacién pro-
gresiva de ese ambiente cada vez mas opresivo, que
resuelves de manera muy arriesgada haciendo que
todo el metraje sea en diez planos secuencia. ¢ Como
ha sido el trabajo con los actores durante el rodaje y
ante tal reto técnico?

El trabajo con los actores fue, como siempre, el as-
pecto crucial, el més gratificante y también el mas exte-
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nuante. Ciertamente, rodar toda la pelicula en tan poco
tiempo (diez dias, de los cuales el dltimo fue de hecho
una especie de comodin al que no tuvimos que recurrir)
supuso para todos nosotros una tensioén enorme. Antes
me he referido a que «vendi» La desvida al productor
subrayando que no tendriamos que salir de una casa;
pero el hecho de que préacticamente cada secuencia, de
unos diez minutos de media cada una, esté resuelta en
un unico plano —sin trucar, ademas— representaba
tanto para los intérpretes como para el resto del equipo
que no hubiera margen de error. Vamos, que si un pla-
no secuencia salia un churro, en el apartado que fuera
(actoral, fotografico...), no habia ni medios técnicos ni
tampoco tiempo ni dinero para corregirlo, ni siquiera
para maquillarlo. Si sali6 bien fue porque Julio Peri-
llan, Tabata Cerezo y Telmo Yago, como el resto del
equipo, se tomaron la pelicula como si les fuera la vida
en ello; y también porque ensayamos mucho (ocho
dias: casi tanto como rodamos) y porque, admitamoslo,
nos sonrio la suerte.

A lo largo de todo el metraje se transita por di-
versos géneros cinematograficos mientras se van
desplegando los recursos que muestran los nocivos
efectos de este tipo de discursos «alternativos» y el
imparable deterioro que se va produciendo en la si-
tuacion de los protagonistas. ; Querias promover al-
gan tipo de mensaje, o hacer pedagogia al respecto
resultaba subsidiario y has primado mas el ejercicio
con el dispositivo cinematografico?

Yo detesto el cine de mensaje; de hecho, la princi-
pal virtud de La desvida, para mi, es precisamente la
radical borrosidad de su discurso; digo que es «borro-
so», no «ambiguo», «ambivalente» o «equidistante»,
porque honestamente creo que ninguno de estos lti-
mos calificativos se aviene mejor que aquel. Para mi,
ser ambiguo en relacién al antivacunismo seria incurrir
en una frivolidad, en un relativismo postmodernoide:
ipues claro que de la pelicula se desprende que demoni-
zar las vacunas tiene efectos secundarios fatales! Pero,
al mismo tiempo, el film no va de eso. A mi la historia

me interesaba como excusa para reflexionar en torno
a la cuestion que personalmente mas me obsesiona,
que son las heridas que causa el amor: como hacemos
dafio a aquellos a quienes mas amamos precisamente
en el intento por protegerlos y, al mismo tiempo, nos
sustraemos a los peligros que conlleva colocarnos en
esa posicion de supeditacion al otro; el modo en que
las disfunciones al principio muy latentes en una pare-
ja van aduefiandose de sus existencias y carcomiendo
la relacion, victimizando a sus hijos... hasta que todo
estalla.

La ficcion es, por supuesto, el dominio de la re-
presentacion pero —te voy a hacer una pregunta di-
ficil—, dado que al fin y al cabo estas tratando una
cuestion social que a muchos preocupa, como es la
expansion del discurso pseudocientifico, ¢crees que
los cineastas tienen alguna responsabilidad ética en
relacion con los problemas sociales?

iLa pregunta no me parece en absoluto dificil! La
respuesta es que por supuesto: como cualquier ciuda-
dano, la tenemos. Otra cosa es que yo también creo que
como cineastas tenemos otras responsabilidades éticas,
como no elaborar discursos consabidos y facilones; y
entretener, divertir, desconcertar, asustar... L.o compli-
cado es encontrar el equilibrio y cumplir con todas es-
tas funciones, vehiculando discursos que sean a la par
complejos y poco equivocos en las cuestiones esencia-
les.

En tu opinion, y como creador de ficcion, ¢crees
que actualmente los contenidos que se estan promo-
viendo y el propio discurso cinematografico es peor
que el que se producia hace unas décadas y era en-
tonces mejor y mas original?

No diria tal. Si creo que hay una cierta correlacion
entre la visibilidad de los productos —o, por emplear
un término infaustamente actual, la viralidad que al-
canzan—, y la complejidad de los discursos que ve-
hiculan dichos contenidos. Tampoco quiero caer en el
maniqueismo y decir que a mas presupuesto mas in-

Yo detesto el cine de mensaje; de hecho,
la principal virtud de La desvida, para mi,
es precisamente la radical borrosidad de
su discurso; digo gue e€s «borroso», No
«ambiguo», «xambivalente» o «equidistante»
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fantilismo, porque eso seria una simpleza indigna; pero
lo que si tengo claro, conociendo cémo funcionan las
cosas por dentro, es que cuanto mas ambiciosa es una
produccion, mas interferencias surgen (de las comisio-
nes que evalian los proyectos en fase de ayudas, de
los productores, de las televisiones y las plataformas y
demas), y también mas miedo existe a la posibilidad de
un fracaso. Y la manera de conjurar el miedo al fracaso
suele ser acudir a esas férmulas supuestamente infali-
bles que ofrecen los precedentes de éxito probado, lo
cual lleva a repetir estilos y discursos prefabricados.

En tanto que personalmente entendemos que, en
cualquier caso, la creacion debe ser libre y, en lo que
nos ocupa, promover el pensamiento critico, ¢crees
que en estos tiempos resulta mas o menos sencillo
para los creadores hacer un cine libre, o que por el
contrario actualmente la creacién esta mas condi-
cionada por la presién comercial y la autocensura o
las modas sociales que hace unas décadas?

Yo no he vivido otras épocas y, aunque soy de ca-
racter melancdlico (e inevitablemente algo nostalgico
de los tiempos en que el cine representaba el forma-
to hegemonico), intento rehuir la idealizacién de un
pasado que casi nunca existié, o que también tuvo su
reverso. No obstante, si puedo aventurar que tanto los
planteamientos mas industrialistas como los artisticos
tienen sus peajes: la comercialidad implica hoy tener

que jugar con variables como la correccion politica, y
pretender lo contrario seria totalmente pueril; pero por
propia experiencia he de afiadir que hacer un cine inde-
pendiente resulta autolimitante en todos los aspectos, y
puede resultar muy frustrante por lo que a la visibilidad
de los productos se refiere.

Para terminar, sabemos que la pelicula esta reco-
rriendo el circuito de festivales internacionales y se
puede ver en alguna plataforma. No sabemos si esta
previsto el estreno en salas de cine o en television,
pero imaginamos que ademas de estar dedicando
tiempo a su distribucion estaras ya pensando en tu
siguiente trabajo. ;Puedes anticipar algo acerca de
tu proximo proyecto?

La desvida se va a distribuir en VOD (video on de-
mand) en Norteamérica a partir del 8 de febrero de
2022, y el estreno en salas en Espafia esta previsto para
marzo o abril. Lo que yo haga a continuacién depende-
ra en muy buena medida de como vayan las cosas: si se
ve mucho o poco tanto en cines como sobre todo, even-
tualmente, en plataformas y televisiones, si gusta o no
gusta... Pero tengo claro que voy a seguir: si se dan las
circunstancias para hacer una pelicula mas industrial,
estaré encantado de rodar algo méas grande, con mas
recursos, sabiendo que eso conllevara lidiar con mas
presiones; y si no, montandomelo por mi cuenta para
hacer otra desvida.

La desvida (Non-Living)

Pais: Espafna
Afo: 2020
Direccion y guion: Agustin Rubio Alcover
Musica: Josué Vergara Blanco
Fotografia: Carlos Cebrian
Reparto: Julio Perillan, Tdbata Cerezo, Telmo Yago
Género: Terror

Sinopsis: Alex y Natalia Dunn forman un matrimonio seguidor de la teoria del decrecimiento:
residen en un pueblo de la Espafia vacia, desde donde han conseguido hacerse un hueco
como autores de cuentos infantiles. Pero todo se trunca cuando muere su Unico hijo, a punto
de cumplir los diez afios. Cinco semanas después de la fatidica tarde en que el estado del nifio
se agravo y salieron de casa con lo puesto, regresan por primera vez al que fue su hogar, con
propositos distintos: Natalia, hacer las maletas y seguir adelante por su cuenta; Alex, conven-
cerla para que se quede con él.

El hallazgo de un mensaje de Jonah, que los invita a embarcarse en un juego de pistas,
trastoca sus ideas y pone a prueba sus convicciones. Lo que sigue es un descenso a los infier-
nos de unos padres en su lucha desesperada, irracional, por arrebatar a su hijo de las manos
de la muerte.

Invierno 2023 59 el escéptico



Un escéptico en mi buzoén (y 4):

Luis R. Gonzélez

unque no son estrictamente escépticos, en

el sentido de haber colaborado firmemente

con dicho movimiento, en este recorrido

por la filatelia dedicada a las figuras cien-
tificas no puedo dejar de mencionar a los dos grandes
iconos mediaticos: Einstein y Hawking.

Respecto al primero, son tantos los sellos dedica-
dos a Albert Einstein (mds de quinientos, segliin una
reciente estimacion que sigue creciendo con nuevas
emisiones) que solo mencionaré dos (Fig. 1). El pri-
mer sello dedicado a este sabio judio aparecié en
Polonia en 1959. Por su parte, el primer empleo fila-
télico de su famosa ecuacién corresponde a un valor
emitido por Vietnam el 14 de marzo de 1979.

Si me gustaria resaltar que, pese a los bulos que
circulan por ahi (que incluso lo presentan como fir-
mante de una carta falsa al grupo Majestic —encar-
gado supuestamente de encubrir los platillos volan-
tes estrellados en los afios cincuenta— defendiendo
su existencia), Einstein nunca se mostré interesado
en el fenémeno ovni (Fig. 2), aunque no tenia ningtn
problema en admitir que nuestros planetas vecinos

Fig. 1

pudieran estar habitados por seres inteligentes. En
una entrevista concedida en 1962, sugirié que las
comunicaciones interplanetarias no serian por radio
sino por rayos de luz.

Sobre religion, Einstein rechazaba tajantemente el
ateismo inclinandose, como coment6 a un rabino ale-
man que le preguntd al respecto en abril de 1929, en
creer en el Dios imaginado por el filésofo Spinoza,
aquel que se revela en la armonia de todo lo existen-
te. Descartaba un Dios involucrado en el destino y
las acciones de nuestra humanidad, respondiendo a
las plegarias de sus seguidores.

En las postrimerias del siglo xx y hasta su muerte
en 2018, el heredero iconico de Einstein fue el fisico
inglés Stephen Hawking, no en poca medida por su
ejemplo de superacion por la enfermedad terminal
que le aquejaba, la ELA. Su primer encuentro con la
fama popular le llego tras la publicacién de su libro
de divulgacion cosmolégica Breve historia del tiem-
po (1988).

Aunque nunca ha comentado especificamente el
fenémeno ovni, ya en ese libro escribe que la visita

Fig. 2
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de seres extraterrestres, de producirse, seria mucho
mas obvia y probablemente, mas desagradable, en
plan conquista (por la gran diferencia tecnolégica
entre nuestras civilizaciones). Afiade las criticas ha-
bituales de por qué los supuestos alienigenas nunca
se presentan ante testigos dignos de crédito y sefia-
la que, si estuviesen tratando de avisarnos de algun
peligro inminente, no estarian siendo efectivos. En
afios siguientes comentaba que la ausencia de visi-
tantes alienigenas quiza se debiera a que la inteligen-
cia no resulta demasiado ttil para la supervivencia.
Pese a ello, respald6 firmemente iniciativas como el
Proyecto Breakthrough Starshot que pretende enviar
sondas diminutas hasta el sistema estelar de Alfa
Centauri, asi como todo tipo de proyectos SETI.
Pero cifidfmonos a la filatelia. El primer sello con
una efigie de Hawking que he podido encontrar es

Fig. 4
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dentro de una serie de veinte valores dedicada a los
«Visionarios del siglo xx» (Fig. 3), puesta en circu-
lacion el afio 2000 por una isla del Pacifico, Palaos.
Junto a él aparecen Carl Sagan, los hermanos Wright
y también Nikola Tesla 0 Madame Curie.

Ese mismo afio (Fig. 4), Zambia también le dedica
un valor dentro de su serie sobre el Milenio, men-
cionando sus ideas novedosas sobre el universo y
los agujeros negros. Otros paises fueron sumandose,
como Djibouti en 2006 y Mozambique en 2008.

También aparece en hojitas y bloques, como el
emitido por Guinea en 2007 (Fig. 5, arriba) que lo
incluye entre las personalidades que trabajan con-
tra la pobreza y en defensa del medio ambiente...
aunque no he sido capaz de encontrar declaraciones
suyas relevantes al respecto. En 2010, Guinea volvid
a incluirlo a la hora de conmemorar al telescopio es-
pacial Hubble (Fig. 5, abajo).

Hawking fue un cosmologo de enorme perfil me-
diatico. Incluso apareci6 en series de television como
Star Trek (en una partida de pdker junto a Newton,
Einstein y Data-TNG, temporada 6, nimero 26), The
Big Bang Theory (hasta en siete ocasiones) y tam-
bién en dibujos animados como Los Simpsons y Fu-

HISTORIA
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turama. Su gran explosion filatélica llegd ya en las
postrimerias de su vida. Entre 2017 y 2018 (el afio
de su fallecimiento) pueden contarse hasta diez emi-
siones de distintos paises. Comentaré las que mas me
han llamado la atencion.

Algunas, como la emisién de Chad de 2017 (Fig.
6), ponen el foco en su minusvalia. Otras resaltan sus
trabajos sobre agujeros negros y la famosa imagen de
su breve viaje en ese avion especial que permite a la
gente experimentar durante bastantes segundos una
sensacién casi de ingravidez (Fig. 7). Generalmen-
te se emplean retratos y dibujos, pero en ocasiones,
como un Sobre Primer Dia de Mozambique en 2018
(Fig. 8), se aproveché una fotografia.

En el caso de la hoja bloque de Sierra L.eona pues-
ta en circulacién en 2017 (Fig. 9) se menciona ese
proyecto para enviar sondas diminutas en vuelos in-
terestelares impulsadas por velas solares. Y, aunque
como hemos visto, Hawking no pensaba que los vi-
sitantes extraterrestres vayan a ser muy amistosos,
Niger no dud6 en dedicarle en 2018 un Sobre Primer

Dia donde nos lo presentaba dandole la mano a uno
de ellos. (Fig. 10).

Cerraremos este articulo (y esta serie) con la tinica
emision donde se juntan ambas figuras de la Fisica,
la que la isla britanica de Man dedic6 en 2017 al cen-
tenario de la Teoria de la Relatividad, con seis bellos
valores (Fig. 11).

Inserto

Otro de los grandes cientificos y divulgadores con
quien mas he disfrutado ha sido el fisico teérico nor-
teamericano Richard Feynman (1918-1988) y sus li-
bros autobiograficos. Por desgracia, solo he podido
localizar dos valores filatélicos dedicados a su perso-
na, insuficiente para merecer un articulo propio, pero
desde luego, imposible de pasar por alto.

En 2009, y para conmemorar el Afio Internacional
de la Ciencia, el archipiélago africano de Sdao Tomé
e Principe lo incluyé junto a Linneo, Darwin y Eins-
tein en una hojita bloque (Fig. 12).

Afios mas tarde, los servicios postales de su patria
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natal, Estados Unidos, anunciaron el 14 de agosto  pequefio pais en el Asia central limitrofe con Mon-
de 2004 la proxima emisién de un sello en su honor  golia y que el propio Feynman traté durante afios de
(Fig. 13) dentro de una emision de cuatro valores de-  poder visitar (precisamente inspirado por sus famo-
dicada a cientificos de aquel pais. Casualmente, ese  sos sellos triangulares), como nos conté en su libro
dia se celebra el Dia de la Independencia de Tuva, un  Tuva or Bust! (1991) su buen amigo Ralph Leighton.

Fig. 11
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Sillébn Escéptico

Autor: Robert Gerwath (2013)
Traduccion de Javier Alonso
Editorial: La Esfera de los Libros.

Formato: libro en tapa dura de 583 paginas
con sobrecubiertas.
Precio: 33,90 €

Uno de los episodios mas siniestros de la historia
del siglo xx es, sin lugar a dudas, el ascenso y cai-
da del III Reich, cuando el régimen de Adolf Hitler
demostrd una vez mas la capacidad humana para el
genocidio y el crimen. Y aunque el Fiihrer y la mayo-
ria de sus secuaces son conocidos popularmente por
la larga lista de maldades perpetradas, uno de ellos
destaca particularmente por su estrecha implicacion
en las disparatadas politicas de corte racista en las que
se embarcaron los nazis: Reynhard Heydrich, también
conocido como «El carnicero de Pragay.

En este libro podemos encontrar la biografia de
uno de los personajes mas célebres de cuantos disefia-
ron la estrategia de ejecuciones masivas de Alemania
nazi y, muy probablemente, uno de los mas sangui-
narios. El libro nos relata el periodo que va desde su
nacimiento, en el seno de una familia acomodada y
amante de la cultura musical, hasta su muerte por sep-
ticemia como consecuencia de las graves heridas que
un comando checo, entrenado por los britanicos, le
infringid en la Operacion Antropoide, en la ciudad de
Praga. Heydrich tuvo una «exitosa» carrera en el seno
del III Reich que comenzd como jefe de la Gestapo
para, posteriormente, dirigir la Oficina Central de Se-
guridad del Reich (RSHA) —organismo que agrupa-
ba la Policia Secreta del Estado, la Policia Criminal y
el SD (el servicio de inteligencia de las SS).

La obra, al contrario que otras similares que pre-
sentaban a los jerarcas del III Reich como monstruos
dementes, tiene la inquietante virtud de dibujar un
retrato de Heydrich en el que hay espacio para sus
aspectos mas intimos y personales. El resultado es la
imagen de un ser «humano» que recuerda a la parro-
quia lectora que las personas pueden ser capaces de
cometer las mayores atrocidades, sin que medie causa
de justificacion que incluya la enajenacién mental o el
trastorno transitorio.

La historia de este sanguinario criminal es, tam-
bién, la de Alemania, durante el periodo en el que le
toco vivir. Su nacimiento en 1904, en el seno de una
familia profundamente nacionalista, permite echar
una mirada al caldo de cultivo en el que germiné el
movimiento nazi. Tras la crisis econémica consecuen-
cia de la derrota en la Primera Guerra Mundial —jus-
tificada a través de la «pufialada por la espalda» por
los sectores alemanes mas ultranacionalistas— la aco-
modada situacion de la familia de Heydrich se acabo
y, como resultado y en sus propias palabras, le indujo
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a experimentar un despertar politico que, con el paso
de los afios, le llevaria a abrazar la ideologia nazi y a
convertirse en uno de los personajes mas relevantes
del IIT Reich.

El libro presenta a su protagonista como un hom-
bre expeditivo, frio y despiadado, cuyo amor por la
musica o el deporte no resulta incompatible con su ca-
pacidad para la crueldad. El hombre del «corazon de
hierro», como le apodaba el propio Fiikrer, fue uno de
los arquitectos de la denominada solucion final, cuyo
objetivo era ejecutar una politica de limpieza étnica
que, basada en crueles e infames experimentos médi-
cos sin ningun fundamento cientifico, supuso el exter-
minio de varios millones de personas.

Heydrich fue, efectivamente, el verdugo de Hitler.
No el unico, pero si uno de los mas eficaces, siendo
por ello que se tomara la decision de eliminarlo, en
una operacion que tuvo tragicas consecuencias para
los habitantes de los pueblos checoslovacos donde
falsamente se identifico a quienes supuestamente ha-
bian participado en el comando: el régimen ejecutd
a todos los hombres mayores de 16 afios, y el resto
(mujeres y nifios) fueron deportados y asesinados en
los campos de concentracion.

La obra es, en definitiva, una buena forma de cono-
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cer a uno de los personajes mas siniestros de la histo-
ria de la humanidad y, de paso, recordar las nefastas
consecuencias de soportar con supuestos experimen-
tos cientificos ideologias y creencias particularmente
nocivas, como las vinculadas al racismo.

L.J. Capote

Autor: Juan José Vazquez-Portomeiie (2021)
Editorial: CSIC
Formato: EBook en PDF de 174 pags.
Precio: Descarga gratuita en libros.csic.es

No podiamos dejar pasar la oportunidad, el deber
diria, de resefiar el libro escrito por este abogado del
Estado y vicepresidente de nuestros compafieros del
Circulo Escéptico.

Cuantas veces nos preguntan y nos preguntamos
por qué existen los fraudes pseudocientificos y por
qué no se persiguen con la contundencia debida.
No extrafia que haya tanta gente que a ello responda
con el manido: «si fuera de verdad un fraude, estaria
prohibido», a la vez que nos acusan a los escépticos
de censores o de radicales.

Y nada mejor que esta obra para tratar de poner un
poco de orden en la confusion. Asi, empieza aclarando
conceptos como los de pseudociencia, engafio, estafa,
publicidad ilegal o engafiosa, intrusismo... bueno,
en realidad hace justo lo contrario, pues nos hace ver
que no es tan facil clasificar las actividades objeto de
nuestro escrutinio en alguna de estas categorias, sobre
todo cuando los limites entre las mismas resultan
bastante tenues.

Dedica, naturalmente, bastantes paginas a los
engafios de la pseudomedicina y todo un capitulo a
la homeopatia, pero no se restringe a ello. También
hace un repaso a la pseudociencia que nos acecha
en la publicidad, en los productos milagro, en la
alimentacion, etc., y qué recursos legales existen
frente a ello.

Recursos que no se han de restringir, como subraya,
al derecho penal, dicho de otra manera, a tratar de
meter en la carcel al perpetrador del engafio, sino
que también existen las vias quizd poco exploradas
del caro y lento derecho civil (para lo cual quien se
siente perjudicado ha de interponer una demanda,
al no recibir lo que se le prometia) o del derecho
administrativo, ya que las administraciones han
de velar por nuestra seguridad y en general son las
responsables de conceder las autorizaciones para
ciertas actividades, a la vez que tienen el deber de
inspeccién y la capacidad sancionadora ante cualquier
ilegalidad.

No obstante, el autor es consciente también de que
la profusién normativa, en ocasiones contradictoria,
hace que productos o practicas prohibidos por una
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norma estén autorizados e incluso regulados por otra, y
nos pone ejemplos de sentencias en distintos sentidos.
Y por supuesto, también nos invita a ser responsables
como consumidores y hacer lo que estd en nuestras
manos para evitar caer en este tipo de engafos.

Un libro clarificador por su contenido, facil de leer
para los legos por su estilo (rara avis, tratandose de
derecho) e imprescindible para cualquier escéptico.
¢Algin pero? Que mas que poner negro sobre blanco
las cuestiones mencionadas, las expone en una
tipografia gris, con bajo contraste, lo que puede hacer
algo incomoda la lectura. Aun asi, no se lo pierdan.

Juan A. Rodriguez

Thibaut Deleval (2022)
Editorial: Aguilar.
Formato: Tapa blanda de 362 paginas.
También hay version electrénica.
Precio: 17,95 €

Hoy vengo a resefar Distraidos, de Thibaut Dele-
val. En primer lugar, mis disculpas publicas al autor
ya que debido a temas laborales la lectura y su corres-
pondiente resefia se han alargado mas de la cuenta.

Vamos al lio: este libro es bastante diferente a otros
sobre pensamiento critico y escepticismo, donde se
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relatan multiples casos y ejemplos, tipos de falacias
y estudios. Aqui se prefiere dar peso a la narrativa y
al ejercicio del pensamiento critico dando diferentes
ejemplos y proponiendo multiples ejercicios.

Entre las costuras del libro se vislumbra algo de
ideologia politica con la que no me siento del todo
alineado. Y eso es algo perfecto para conseguir uno de
los objetivos del libro, obligarte a tener buenos enemi-
gos (ideoldgicamente hablando) con los que discutir
y que lleven al limite tus capacidades argumentales.
Personas que te quiten la razén y que te puedan ha-
cer cambiar de parecer. Es imprescindible pensar por
uno mismo y evitar que otros lo hagan por ti, es decir,
mantener cierta actitud critica y escéptica vital como
norma. Y, para ello, es necesario tener las herramien-
tas y conocimiento necesarios sobre la materia que
se quiera mostrar o debatir para asi tener una opinién
formada, evitando en lo posible los propios sesgos,
con ciertos trucos utiles, y manteniendo una conversa-
cion/dialogo/debate constructivo e informado sin caer
en las trampas argumentativas de la contraparte.

Es facil ver la paja en el ojo ajeno, pero es impres-
cindible verla en el propio. Identificar nuestros sesgos
es necesario para desarrollar un pensamiento critico
que en ocasiones es mas facil de promover si es otra
persona quien nos los sefiala o, al menos, nos muestra
algunas pistas y trucos para su deteccion.

Este es un libro util, aunque en ocasiones también
incomodo (por nuestras diferentes formas de ver el
mundo y la sociedad), pero sin duda es un buen ma-
nual de ejercicios para promover el pensamiento criti-
co y el escepticismo.

Los tnicos puntos negativos serian la falta de refe-
rencias a algunos estudios sobre la psicologia humana
(venia de leer el ultimo de Ramoén Nogueras con su
ingente analisis y bibliografia, asi que traia un fuerte
efecto halo), y también que en ocasiones es reiterativo
0 poco conciso en algunos aspectos. Pero esto ultimo
no deja de ser una prueba mas de lo distraidos que
estamos y lo dificil que nos resulta a veces aceptar de
buen grado analisis complejos sobre la realidad.

No creo que todos estemos inmersos en burbujas
informativas, a poco que publiques algo por Twitter
ya habra alguien que te contradiga, y como seas pe-
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ledn como yo vas a contestar con argumentos. Y has-
ta en ocasiones he tenido que dar la razon a otro! Asi
que salir de burbujas es mas facil de lo que parece.
«[...] Asumo, incluso, que podrias llegar a pensar
de manera diametralmente opuesta a mi. Eso no me
asusta en absoluto. Si es el fruto de un pensamiento li-
bre y riguroso, no dudo ni un instante de que dialogar
contigo seria una experiencia fantastica y muy prove-
chosa que nos podria acercar a ambos a la verdad». Te
tomo la palabra, Thibaut.
Victor Pascual

\ Thibaut Deleval

Si til no piensas, alguien lo hard por ti

AGUILAR
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El Escéptico, la revista para el fomento del pensamiento critico y la razén, que
edita ARP-Sociedad para el Avance del Pensamiento Critico, y Desgranando
Ciencia, el evento organizado por la asociacion Hablando de Ciencia, celebran
el presente concurso de relatos de ficcion tomando el pensamiento critico como
tematica o hilo argumental, bajo la plataforma Mastodon.

1. Participantes.

Pueden participar en la modalidad general todos los ciudada-
nos mayores de 14 afios en el momento de presentar el relato,
que residan en Espafia. Con cardcter especial, pueden partici-
par ciudadanos residentes en otros paises, pero por cuestion
de logistica no se garantiza el acceso a los premios.

2. Género y extension

Prosa, relato corto y en lengua castellana. Aquellos partici-
pantes que lo deseen pueden enviar una version del mismo en
euskera, catalan o gallego, para su publicacién conjunta en caso
de ser seleccionada. Su extensién maxima sera de 750 caracte-
res, incluido hashtag (que equivale a un «toot» en la instancia
de ARP-SAPC https://mastodon.escepticos.es )

3.Tema

El argumento del relato tendra relacion con el escepticismo
y el pensamiento critico. Puede servir como ejemplo cualquier
tema tratado en cualquier nimero de la revista El Escéptico o
algunas de las charlas de Desgranando Ciencia.

4. Presentacion de las obras

Los trabajos se presentaran mediante un «toot» en la red
social Mastodon, en el que se incluya el hashtag #tootescep-
tico. Si no usas esta red, puedes enviar un correo electrénico
a la direccién de microrrelatos@escepticos.es, cuyo asunto
sea «concurso de microrrelatos». Los textos enviados de esta
forma seran publicados por la cuenta oficial de ARP-SAPC en
Mastodon (@microrrelatos@mastodon.escepticos.es).

La organizacion enviard un mensaje de confirmacion de la re-
cepcion, asi como de su participacién o exclusion del mismo y
sus motivos, entendiendo que el medio usado para concursar
es también valido para las notificaciones.

5. Plazo

La admision de trabajos comienza con la publicacion de estas
bases y acaba el 15 de marzo de 2023 a las 23:59h.

6. Premio y Jurado

La presente edicién contara con dos categorias y dos premios
distintos:

*Premio del jurado: se otorgara un diploma y un
lote de libros relacionados con el pensamiento cri-
tico valorado en 250 € para el ganador o ganadora.
El jurado estard compuesto por personas relacionadas con el
mundo de la divulgacion cientifica y el pensamiento critico.

* Premio con los votos del publico: se otorgara diploma y un
lote de libros relacionados con el pensamiento critico valorado
en 150 €.

El relato ganador de esta categoria sera aquel que consi-
ga mayor cantidad de «Favoritos» (simbolo de estrella en los
Toots publicados en Mastodon).

ARP-Sociedad para el Avance del Pensamiento Critico y Des-
granando Ciencia publicardn una seleccién de los relatos en
cualquiera de sus canales de difusion y en la revista El Escép-
tico. Ademas, el jurado se reservara el derecho de declararlos
desiertos.

7. Fallo del jurado

El fallo del jurado, que serd inapelable, se dara a conocer du-
rante la novena edicion de “Desgranando Ciencia” los dias 28
y 29 de abril en el Teatro Isabel la Catdlica de Granada, en la
revista El Escéptico, en la pagina web www.escepticos.es, en
la pagina web de Desgranando Ciencia (https://granada.ha-
blandodeciencia.com) y se comunicara personalmente a los
premiados.

8. Derechos y aceptacion de las bases

La autora o el autor manifiesta y garantiza a la organizacion
que son titulares Unicos de todos los derechos de autor sobre
las obras presentadas y se responsabiliza totalmente de que no
existan derechos de terceros sobre ellas.

La propiedad de las obras ganadoras sera de sus autores.
ARP-SAPC y Desgranando Ciencia se reservan los derechos de
reproduccién y comunicacion publica a través de su web, redes
sociales o cualquier otro medio fisico o digital, reconociendo
en todo momento la autoria de los trabajos, y con previa noti-
ficacién a la autora o el autor.

El hecho de participar en este concurso presupone la plena
aceptacion de las bases.



ARP-Sociedad para el Avance del Pensamiento Critico [ARP-SAPC] impulsa el
desarrollo de la ciencia, el pensamiento critico, la educacion cientifica, el uso de la
razén y el laicismo; promueve la investigacion critica de las afirmaciones
paranormales y pseudocientificas desde un punto de vista cientifico y racional, y
divulga la informacion sobre los resultados de estas investigaciones entre la
comunidad cientifica y el publico en general.

Para el desarrollo de sus objetivos, ARP-SAPC realiza, entre otras, las siguientes
actividades:

- Mantiene relaciones con otras entidades de similares fines.
- Establece convenios con instituciones y organizaciones.
- Organiza foros, conferencias y congresos.

- Fomenta la investigacion y |a publicacion de estudios sobre las materias
objeto de su interés.

- Informa a la opinion publica sobre los fraudes que pudiesen cometerse al
amparo de las practicas pseudocientificas y asesora al ciudadano victima de

esos fraudes.

- Mantiene un fondo documental especializado.

- Mantiene un equipo de gente interesada en el analisis critico de lo paranormal,
los hechos situados en el limite del saber cientifico, fomentando especialmente la
investigacion sobre fenémenos acontecidos en territorio espanol.

- Otorga premios y distinciones como reconocimiento a la labor de personas o
instituciones que colaboran con sus fines sociales.

ARP-SAPC es una entidad cultural y cientifica sin animo de lucro.



