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La premisa presentada, en primer lugar, era llamar
la atencion hacia un problema grave como es el im-
pacto de los problemas de salud mental en la pobla-
cion. Asi pues, un reciente estudio muestra que los
trastornos mentales nos cuestan 46 000 millones €/
afio (4,6 % del PIB). Solo los trastornos emociona-
les nos cuestan 23 000 (2,3 % del PIB) y generan un
gran impacto en la calidad de vida y el malestar de las
personas que lo sufren. En esta linea, algunas orga-
nizaciones estatales como la Confederacion de Salud
Mental, proponen como medida de prevencion la in-
sercion de la asignatura o de programas de educacion
emocional basados en la evidencia para intervenir en
la infancia y la adolescencia, ya que estos muestran
que reducen este impacto a corto plazo y previenen su
aparicion en el largo plazo.

Para ello, realizé una revision de articulos revisa-
dos por pares, tanto de caracter nacional como inter-
nacional. Inicié mostrando un articulo de la Revista
Participacion Educativa, revista del Consejo Escolar
del Estado, titulado «La educacion emocional en la
infancia y la adolescencia», por Maite Garaigordobil,
Catedratica de Psicologia de la Universidad del Pais
Vasco. En este articulo se recogen programas vali-
dados experimentalmente en Espafia. Los resultados
muestran que estos programas tienen grandes bene-
ficios en las siguientes areas: mejoran la conductas
sociales positivas, como la cooperacion, la empatia y
las conductas prosociales; mejoran las habilidades so-
ciales, la comunicacién, asi como las redes de amigos
y apoyo social; mejoran el autocontrol, la sociabili-
dad, la automotivacion y la adaptabilidad; mejoran la
resolucidon de conflictos de manera constructiva, asi
como el control de la ira y promueven un mejor ajuste
psicoldgico; asimismo, mejoran todos los problemas
emocionales internalizantes como la ansiedad, la de-
presion y la hostilidad, asi como problemas externa-
lizantes como la conducta antisocial, la agresividad
fisica y verbal y las conductas disruptivas. Asi pues,
se mostraron también articulos publicados a nivel in-

ternacional que mostraban que todos estos beneficios
se replican en otros paises.

Por tanto, existe suficiente evidencia cientifica a
nivel nacional e internacional para asegurar que estos
programas son eficaces y seguros, por lo que pueden
ser implementados en las escuelas de nuestro entorno.
Para ello, se invitd a ver este problema sin totalita-
rismos y absolutismos, a promover un pensamiento
critico, basdndonos en la evidencia existente. Negarlo
seria un acto de negacionismo cientifico mas propio
de intereses ideologicos y partidistas que de propues-
tas basadas en criterios racionales.
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Decia McLeod que todo el mundo sabia lo que era
la inhibicion y eso resultaba un gran problema. Esto
mismo pasa con la atencién, la inteligencia u otros
constructos cognitivos. La atencion es un hecho di-
ferenciado de otros, pero con tantos modelos y tantas
definiciones que es dificil un medio consenso entre
los propios profesionales. Sin embargo, sea como fue-
re, la atencion es clave para el trabajo «en la mentey.

La atencion tiene dos hechos clave: foco y mante-
nimiento. El foco no es el perceptivo. Por ejemplo,
puedo atender a una conversacion sin estar mirando
al interlocutor: se trata, sin mas, de que mi foco de
atencion esté en lo que habla. EI mantenimiento su-
pone una doble cosa: el control de estar en el foco y
el control de la interferencia (externa o interna) que
quiere llevar a la atencion a otro foco. Esto tltimo se
llama inhibicion, y es esencial para el mantenimien-
to atencional. Los nifios con TDAH (aunque este sea
un nombre pésimo lo mantengo asi por razoén de que
todos lo entendamos) tienen grandes déficit de inhi-
bicion y, por tanto, del mantenimiento atencional se-
cundariamente.

Por otro lado, ¢cuanto tiempo puedo estar en algo
con mi atencion? Quién sabe. No hay datos claros.
Cuando se dan datos cuantitativos del estilo de «lo
maximo que debe estar concentrada una persona es
tanto», lo que se quiere decir, probablemente, es que

Una tablilla cuneiforme del primer milenio antes
de Cristo recoge una carta del equivalente a
nuestros actuales profesores universitarios
dirigida al rey para protestar por el exceso de
trabajo burocratico
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