Influencia de la luna en los
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a Iunma, muestro satélie
natural, tiee wn gran efec-
to sdare 1a Tierra, siaxb la
causante de sus mereas y afec-
tando la vida de muchos seres
vivos, mayoritariamente de vida
marina, como por ejemplo crus-

téceos (Camargo & al., 2002;
Chattxji & al. 1994), corales

(Gorbunov & Falkowski, 2002) y

peces (Di-Natale & Mangano,
1991; Adam & Elie, 1994;
Linkowski, 1996). También se

encuentran estudios que hacen
eraxia a la influacia de la
Iuna scbre animales no mari-
nos, como puede ser en mamife-
ros, cao los cposurs (Julien-
Laferiere, 1997), o en anf idics,
coo las ranas tropicales
(Brooke-Pars & al ., 2000).

Otros estudios hacm referen-
cla a muestra especie, caw la
influencia de 1la Iira en 1la inci-
dercia de enfermedades de distinta matualez
(Buckley & al. 1993; Milulecky & Valachova
1996; Peters-Egl, 2001; Sk eal., 2001), altea -
ciones de la conducta (Owen & al ., 1998) o en el
perto (Backe & al ., 1988; Cohen-M ansf i€ld & al,.
1989; Trap e al. 1989; Ghiandoni e al. 1998;
Ong e al. 1998; Waldwer & al., 2002). Sin
enbarco, ningn estudio muestra relaciaes de
estas an 1a fase luar, aexcepcidn de Ghiandoni
ecal. 1998) v Sck eal. (2001). Este Gltimo fue
ralizado en un centro médico de Lijubljana
(Eslovenia), v en €l se mestra un relacitn atre
la gparicitn de neurmotdrax egpantaneo y el ciclo
Iuar. De todos modos, la muestra es muy reduci -
da vy pek llevar a caxlusiaes errdress.

Fste efecto sdore ruestra especie también se
v rflejado en las creencias populares de dife-
rates altras, an regecto a la agdaibrs,
ganaderia, pesca, crecimiento del pelo, caductas
suicidas u homicidas, o en el morento del parto.
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Figura 1. La Luna, ¢influye en nuestro nacimiento? (A. Lépez Borgofioz)

LA LUNA
Y LOS NACIMIENTOS

El presate estidio intenta ver sdlo si existe
algra relacitn entre el morento del parto y la
fase luar existente en ese momento. Los dates
uililmdos han sido cedidos por el Instituto
Universitario Dexeus, de Barcelana, y oorrespan-
den a todos los partos conprendidos entre los
meses de mayo de 1995 y Septiembre del 2002,
om wn total de 13.704 casos.

Se han analizado distintos pardmetros, como
larelacién de sexcs (scratio) , dimorf ismo sexual
al nivel e talla corparal v peso, asi cao las dife-
rencias en las semanas de embarazo segin el sexo
el b,

Asimismo se ha estudiado la distribucién de
los macimientos a lo largp del &b para ver si
seguian algin patrin estaciasvl y,f imalmente, el
andlisis de la influencia de la Lira en el momen-



to &l parto. Para éste dltino ardlisis, solamente
se amsideraron aquellos partos espontdnecs y
naturales, ya que en estos casos el momento del
parto o se e influenciado por ningn fadar
extermo, oomo podrian ser cesdreas electivas, yla
Iira podria tener su ef ego.

La pdblacitn amalizada presenta ua sex-matio
de 105,91 nifios por cada 100 nifias, wn valax
normmel en ruestra egpecie (Zeitlin & al, 2002) .
Con respecto al dinmorf isno sexvl, existen dife-
racias sigiif imtivas para el peso y las samaras de
embarazo; siendo los nifios de mayor peso al
nacer (promedio 3,259 kg) aunque con menos
semanas de embarazo (promedio 38,835 sema-
ras), mientras que las nifias nacen con menos
peso (proredio 3,140 kg) y am mayor tienpo de
embarazo (promedio 38,972 seamaras). Por lo que
regecta a la talla ro existen dif eracias signif iat -
vas, siendo el pramedio total de 49,049 am.

Los nacimientos de la pdolacidn aralizada se
distrilbuyen a lo largo del afio siguiendo un patrtn
estacional, con un méximo de nacimientos en el
mes de mayo y wn minino en fdwero (figma 2),
siendo éste signifimtivo para el adlisis de
Edwerds om la ji-cuadrado corregida para dos gra-
des de libertad ( * (23.1.)=81'387, Pvalor < 0'001)
(Bdwards, 19 61).
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Figura 2. Patron de estacionalidad anual.

Esta distribucitn se encuentra presente en
muchas poblaciones humenas y es atribuible a
miltiples factores que pueden ser de cardcter
anbiental, biolégico y sociccultural, por ejearplo
la adividad laboral, dispmibilidad e hw, distyd -
bucién de las lluvias, tanperatura, periods vaa -
clargles o festividades religiosas o sociales
Pascml e al, 2000; Pasamwl e al, 2002).

Par dltino, en el adlisis realizado sdore la
influencia de 1la Iura en los partos amalizados, wn
total de 4.324 nacimientos espontinecs, 1o se
doservan dif eraxdias sigiif imtvas etre las fre-

cuencias de los macimientos a lo largo cdel ciclo
Iunar (p=0’391), siend éstos equifrecuentes, sa
ael s=8 la fase de la muestro satdite

En el analisis realizado
sobre la influencia
de la Luna
en los partos

analizados, no se observan

diferencias significativas
entre las frecuencias de los
nacimientos a lo largo del

ciclo lunar, siendo éstos
igualmente frecuentes, sea

cual sea la fase de la
nuestro satélite.

Este resultado concuerda con la mayaria de
estudics existentes en la bibliografia, an la tnica
exogpcidn del estudio realizado por Ghiandoni e
d (1998). Estudiaran un total de 1.248 nad-
mientos espantinecs a 1o largo de tres afios, dote-
nidos del Hogpital Civil de Marde (Ttalia), en 1cs
que se doservaba un aumento de los nacimientos
el primer y segundo dia después de la Lima llena,
especialmente en partos miltiples.

El resto de estudios no presentaron ningin
tipo de asociacién entre el marento del parto, la
duracién del embarazo o la mayar activichd en
salas de matemidad am relaciin a la fase luar
(Badke e al,1988; Cohen et al, 1989; Trap &al,
1989; Ong etal,1998; Waldoer et al, 2002). =

El sistema Tierra-Luna. Fotografia captada por la
sonda Galileo en diciembre de 1992, cuando ésta Ulti-
ma se hallaba a una distancia de 6,2 millones de kil6-
metros. (NASA)
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