El agua milagrosa
de la homeopatia

JAVIER ARMENTIA

1 pasado 26 de novienbre, la serie Horizon

de diwulgaciin catifica & la cadena

piblica britdnica de televisidn, la BC,
emitia un polémico programa scbre la homeopa-
tia, ua & las llamdas “wedicinas altermatives’
que mads popularidad estdn alcanzando en todo
Burgoa. En él, aotando om las cpinianes a favar
y en oartra de diversos expertos, se saretid a
prueba —na vez més— alguma de las afirmaciaes
de esta préctica, camw que la accidn de algunos
medicamentos se puede efectuar incluso en dosis
tan Inf imes que ni siquiera una sola molécula del
producto estd realmente presente. Algo que,
como calif icaka el fisico Rdeert Park en el mismo

programa “es sinplenente ridiculo”, porque des-
afia les leyes ée 1a ciaxia.

Aunqgue no se entienda por
qué, 0 aunque vaya en contra
de lo que conocemos del
Universo, si algo funciona, se
deberia investigar y aplicar.
No en vano, la historia de la
practica médica muestra
como se han ido empleando
terapias y farmacos que
funcionaban adecuadamente
aungue no se supiera por que
lo hacian.

Con la homeopatia, sin
embargo, las cosas no son
tan sencillas.

En cualquier caso, cabria pensar, aungue no se
entienda por qué, o aungue vaya en aatra de lo
que cacanos del Universo, si algo funciona, se
deberia investicar v gplicar. No en vao, la histo-

ria de la practica médica muestra oo se han
ido empleando terapias y farmacos que funciona-
ban adecuadamente aunque no se supiera por
qué lo hacian: por ejarplo, la aspirima tiene més
de cien afios, aungue sdlo hace wn par de dece-
nios se comenzd a entender cdmo afectaa el
acido acetilsalicilioo a la sintesis & las presta-
glardinas. Su uso coro analgésico, mucho antes,
estala bien atestigado.

Con la homeopatia, sin entergp, las aosas ro
parecen tan sencillas. Las bases de esta préctica se
establecieron en 1810, cuando un médico ale-
man, Samuel Hahnemann (1755-1843) publicd
d Organon der Rationellen Heilkunde, en €l que
establecia ua teoria copleta sdore el origen de
las effermedades y sdore la merera de cauarlas,
utilizando mecanismos similares a los que causan
los males, de ahi el norbre “homecpatis’ (Qrar
an lo similar) y el adagio en latin similia sinili -
bus curantur conocido como “ley ce la similitid’.
Esta idea no era rnueva de Hahnemann, sino un
principio de la medicina medieval casi magica de
Paracelso. Fn esaxia, si un enfermedad produ-
ce unl serie de sintones en uww persay, y si
conocemos una sustancia que provoque sintomas
similares, precisamente esa sustancia y o otra,
serda la que pueda curarle. Evidentemente,
Hahnemann comprendié que tal administracidn
podria sin duda enpeorar la condicidn del
paciate, por lo qe intatd diluir el farmaco de
manera extrema, para que Sus propiedades cura-
tivas permenecieran, pero no sus ef ectos adverscs.

¢Chmo se le pudo ocurrir a una persona de
fireles del siglo XVIIT tal idea? Nommelmente se
aouta a la menera en que entances se trataba
una enfermedad mortal, la sif ilis. La tnica cura-
citn posible era la administracién de vapores de
mIy Vvenenosos, que provocaban de
hecdho 1la muerte de gran parte de los paciates.
Hahnemarm intentd probar otra menera, diluyen-
@ los diferentes “wenenos” hasta hacerlos iro-
cuwos. En agella o, la tearia atamista de la
materia no era demasiado popular, y la quinica

mercurio,
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moderna estaba comenzando a nacr, an las
contribuciones de Lawoisier y Dalta.

Un coetdneo del padre de la homeopatiy, €
italiano Amedeo Avogadro (1776-1856), estable-
dla exactanmente un afio después de la publica-
citn el Organon un principio fundamental para
la quimica: “los volGrenes iguales de cualquier
ges a idéntica temperatura y presidn aotienen el
mismo nimero de moléculas”. Este Principio de
Avogadro se basaba en que la materia o s
paede dividir indef inidamente,
una unidad, la molécula, que es la minime canti -

sino que existe

dad de una sustancia que mantiene sus propie-
dades quimicas. El nimero de moléculas en un
volumen caracteristico de n ges (lo que los qui -
22,4 litros a 0°C
de temperatira y um atmbsfera de presidn)
el llamado nimero de Avogadro:
6,023 x 10??, es dedir, guoximadamente un seis
y velrtitrés ceros detrds: jseisciatos mil trillaes
de moléculas!

micos denominan un mol,

es enome,

Entonces se le somete a
A adgitacidn egpecif ica (Uamda “suousiay’), v se
welve a disolver: se tam lcc y se carpleta hasta
wn litro, urilizandb agua. En este segundo centesi -
mal (2C) tenenmos una parte de sustancia en diez
mil de aguw destilada. Una vez pasada la adgia-
cifn, se sige dluyendo: el 3C tiene uma parte en
mn millén, el 4C um perte en cien millanes...
Quando se repite este proceso y se cbtiene un
12C

mal halnmemarnniano”) .

(algunos medicamentos homeopatias afi-
men diluir hasta 30C) entramos en un serio con-
flicto an la quimica. Porgue hemos disuelto
hasta tener wa parte en mn cuatdlld, ya es
menor que el nimero de Avogadro. Esto quiere
decir que si tuviéramos wn mol de moléculas de
1a sustancia inicial, en esa disoluciin ya o ten-
driamos probablemente ni una sola molécula.
Evidentemente, si seguimos diluyendo seguire-
mos igual: s6lo tendremos agia (o aladol, a

veces empleado como disolvente en homecpats.

Si disolviéramos
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MARRATOR (NEIL PEARSON): This week Horzon is doing something completely different. For the
Help first time we are conducting our own experiment, We are testing a form of medicine which could
transform the world. Should the results be positive this man will have to give us $1m.

Like this page?

1AMES RANDI (Paranormal Investigatar): Do the test, prove that it works and win a million
Send itto 2 friznd!

dollars,

MARRATOR: BUt if the results are negative then millions of people, including some of the most
famous and influential in the world, may have been wasting their money, The events that would
lead to Horizon's million dollar challenge began with Professor Madeleine Ennis, a scientist who
may have found the impossible.

PROF. MADELEIME ENMIS (Queen's University, Belfast): I was incredibly surprised and really had
great feelings of dishelief.

MARRATOR: Her work concerns a type of medicine which defies the laws of science.

WALTER STEWART (Research Chemist): If Madeleine Ennis turns out to be right it means that
science has missed a huge chunk of something.

MARRATOR: She has reawakened one of the most hitter controversies of recent years.

PROF. BOB PARK (University of Maryland): Madeleine Ennis's experiments cannot be right. I mean
it's, they're, they're, preposterous.

MADELEINE EMNIS: I have no explanation for what happened. However, this is science, If we

La transcripcion completa del programa Horizon de la BBC donde se trato este tema se
puede encontrar en la pagina http://www.bbc.co.uk/science/horizon/2002/homeopathy-

trans.shtml. (BBC)

Sin enbargo, las disoluciones homecpaties
son incluso mayores. Tipicamente, se parte de
una porcidn de una sustancia determinach y se
dilye por vez primera en cien veces ese peso
(imaginemos un centimetro cibico de esencia
vecetal en agua para carpletar wn litro, por ejem-
plo) . Esta disolucién es 1llameda 1C (“un centesi -
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un grano de sal
en todos los
océanos de la
Tierra, la
disolucion
resultante seria
incluso mayor
que la de un
medicamento
homeopatico.

Si disolviéramos un grano
de sal en todos los océaros
& la Tierra, la discluwcidn
resultante seria incluso myar
que la de un medicamento

-

homeopatim. Pero pocas per -
sonas creerian que tomando una gota de esa agua
tomariamos algo de aqel graw de sal. Sin
embargo, se estima que wn 40% de los farmaaos
que se venden en Francia, perteeciates a los
laboratorios homeopaticos,
concentracin. Y la gate los tam creyendo que
realmente estd tomendo aloo. ..

tienen aln menos
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Ministuras

Introduccidn del codigo ético (http://www.homeopathy-soh.org/web/pages/ethics2001.pdf) de
The Society of Homeopaths, entidad inglesa que agrupa a los aficionados y ‘profesionales’
que trabajan la homeopatia. Tras este programa, hicieron una declaracion publica que, hasta
hace poco, se podia encontrar en http://www.homeopathy-soh.org/web/pages/horizon.htm.
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Code of Ethics and Practice
Revised MARCH 2001

Introduction

This Code and its Appendices call for careful observation by all members of the Society of
Hormeapaths wiho are qualified and insured to practice, ard by those students following Seciety
recognised courses, These studying homeapathy are recommended to become familiar with it as
part of their preparation for practice,

It alst serves to guide and inform anyone interested in hormeopathic treatment, demonstrating
the standards that are established and maintained for professional homeopaths,

Professional homeapaths have a duity to their patierts, the public, their colleagues and their
profession

A independent. individual who i nol. bound by a professional Code of Conduct, may behave
(subject to eriminal and civil law) as he or she pleasas when dealing with the public, regardiess of
the interests of patients or the repLtation of the profession as a whole

A professional homeopath has. by becoming a member of the Saciety, agreed to be bound by
and to observe this Code of Fthics and to supply the Socioty with a siqned statement to witness
this agreement (which incluces any future amendments); to abide by and observe the
Memorandurn and Articles of Asociation, regulations and pronouncements of the Society; to
secure and maintain (Ul medical malpractice and liability insurancein accordance with the decisions
of the Board of Direetors of the Soclety; to adhisa the Professional Conduct Department immediately

in the event of any police or governmental (including local government) inquiry into their practice,
and tosubmit o the jurisdiction of the Professional Conduct Department.

Homeopathy is a unique medical system and therapeutic disciplin which fUlfils an important
role in healthcare: it sanves to prevent il health as wellas being of erefit to most patients in both
acute and chronic disease.

A professional homeopath, asa restlt of education, training and clinical experience, is competent
1o treat patients presarting with a wide variety of conditions

Homeopathy may not always be the most appropriate form of treatment. No one systern can deal

hecho de tomar una
medicina hace que
el paciente mejore.
&Se trata de algo an
més esotérico que
las extrames dilucio-
nes de la homeopa-
tia? Realmente no,
y dice més de la
menera en que inter-
actian en las perso-
nes las tergpias y
las expectativas. La

with all that an inclivicual may need, nor serve the entire population
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semana que vVviene
profundizaremos en
este asuto, siguien-
d am el arédlisis de
la homeopatha

(The Society of Homeopaths)

En el programa de la BBC se soretid a prue-
ba, precisamente, esta posibilidad. Mo era la pr -
mera vez, pero se utilizd wa disolucién homeo-
patica qe s aplidd, en varics laboratarics, juto
con otras muestras que sblo contenian agua des-
tdhda, a ailtivos de células, para coprdosr si
tenian algin ef ecto. Las prugbas se realizaron amn
todos los aatroles adecuados, y am el acuerdo
de la principal sociedad homeopatica irglesa
sdore los protooolos. Se pania en juego algo més
de n millén de ddlares que la Fundacién James
Randi, creada por el ilusionista anrericaro y £imme
goositor a las pseudociencias, ofrece a quien
pueda demostrar un fendmeno paranormal
(como que la homeopatia funciamn). Los resulta-
dos wolvierm a ser necptivos para la horecpat:
no funciand.

¢Y POR QUE TIENE
TANTO EXITO?

A 1o largo de los ais se han ido realizando
nerosos ardlisis cientif icos de las afirmaciaes
homeopéaticas, y a mermudo rumca se ha enoon-
ttad efecto algumo, aungue otras veces ha habi -
do algin indicio de que podria estar sucediendo
alop. Los médicos suelen achacar estos resultados
mas al llamado efecto placebo, es decir: el mero

Nos referiamos
anteriormente a la
imposibilidad fisia
de entender cémo
fnciaen las extre-
mas diluciones de los medicamentos homeopat -
aos. Nacida a comienzos del XIX, esta practica
pseudomédica sufrid precisamente de este pro-
blam, llevando desde entonces un desarrollo
paralelo y aparte del resto de las précticas médi -
cas que poo a poo irian oomf igurando la medi -
cira carifica: la mejor carprensidn del origen
(0 eticdlogia) de las enfermedades, el desadord -
miento de microorganismos y agentes patdgenos,
el desarrollo de uww farmacopea basada en el
e ecto que clertas sustancias tienen en el organis-
mo chocan frontalmente con los postulados mas
bien filegff icos de Hahnemann. Por ejenplo, en
homeopatia realmente sintames y enfermedad
s la misme aosa, v se llegm al extramw de afi-
mar que “no hay efermedades, siro enfermos”:
son los sintamas de una persana concreta los que
Se estudian para buscar wn remedio que, sin
dihir, provoca el mismo cuadro. Alguss veces se
ha comentado que este proceso es la kase de las
vaares, pero realmette 1o es asi: las vaouses uti -
lizen la cgacidad immme del organismo para
“aprerder” a atcar wa versidn débil de wn patd-
gao. No se trata por lo tanto de uww awracida,
sino de medicina prevativa. Par oo lado, a nin-
g m&dico se le ocaxrriria tratar ua nmeningitis
meningocdcica, ocasionada por una bacteria, an
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una disolucién de un preparado de las laderss.
Los homedpatss, afortunadamente, tampoco lo
hacen, y nomelmente recurren a la medicina alo-
patica (camw ellos la llamen) cuando se presenta
ua enfermedad seria en la que la ciencia puede
proporcicnar una respuesta adecuada.

Fste es in factor muy importante que a mernu-
d s soslaya: la homeopatia se atolimita a wn
tipo de dolencias normalmente inespecifico o mel
&f inido, a merudo dolores con cierta tendencia
cronica o de remisidn espontéanea, que en la medi -
cina covencional no disponen de una cura com-
pleta, siro de paliatives farmacolégicos principal -
mente de tipo amalgésico. Su propia vocacidn
camplementaria le ha permitido permanecer fren-
te al avance inparable de la ciencia médica. De
esta merera, es facil corprender que cualquier
proceso que permita al paciate sentivse mejor
serd aorrado como un éxito por los homedpats

La homeopatia
se autolimita
a un tipo de dolencias
normalmente
inespecifico o mal definido,
a menudo dolores
con cierta tendencia
cronica o de
remision espontanea.
Por ello, cualquier proceso
que permita al paciente
sentirse mejor sera contado
como un éxito por los
homedpatas.

El oxo factor que permite entender por qué
los paciates (y los practicantes) de la hamecpa-
tia -y de muchas otras medicinas llamadss alter -
natizas— tienen la impresién de que se curen cmn
estas terapias es ocoocido en medicina om el
nombre de efecto placebo. Pacso es cualquier
sustancia que, sin cotener un principio adhwo, =
suninistra a un paciente o el “engaiio” de que
es n farmaco capez de curarle. Usados desde
antiguo para camplacer a los pacientes que que-
rian una solucidn a prdolemas que el médico no
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podia realmente solucicnar, el témiro (que viee
&l latin, “te aaplaceré”) tuvo durante mucho
tiempo una connotacién necatva

Sin embargo, comenzd a valorarse en medici -
ma especialmente a partir de los trakajos de H. K.
Beecher en 1955, quien comprobd que cerca de
una tercera parte de las personas que tomeban un
placebo realmente acababan curdndose. Una pri -
mera interpretacién seria de indole psicosomaf -
ca, caro si la mente fuera capaz de, esperando
ararse, llegpr realmate a la aracidn. Beecdher es
también responsable de que los ensaycs clinicos
de calquier farmaco se hagan am témicas esta-
disticas “e ddle ciex’, es decir, ge mi los
pacientes ni los médicos irvolucrados en la prue-
ba sepan a pdad si el sugjeto estd tamndd la
medicina que se quiere aralizar o wn placso.
Beecher comprabd que en muchas ocasiones la
existencia de un grupo de amtrol (que rno tom la
medicina) no era suf iciente para corprdoar si wn
medicamento era efectivo: a merudo actuaban
las expectativas del paciente, en otras procesos
oo la regresidn o curacidn esponténea durante
€l ttatamiento. Para carplicar ain més las cosas,
si 1o se tenia aidado de que tampoco los médi -
cos conocieran si wna persona estaba tomendo la
medicina o un placebo, como se comprabd, los
resultados resultaben didosos: los propios inves -
tiepdores son humanos y, par ello, sujetos tam-
bién a los mismos efectos de querer que algo fun-
ciae o de interesarse por el trakajo.

Los tralajos de Beecher y muchos otros anali -
sis reglizados en los Ultinos cincuenta afios han
permitido entender mejor el mecanismo por el
arl wn placgo (ma simple pildora azucarads,
por ejenplo) puede funcionar como una medici -
. Par wn lado estd el hecho de que muchas
aefermedades, incluso graves, tieen um ewvolu-
citn que de forma espontinea llega a la carple-
ta remisién o, al menos, a la mejoria. Ua perso-
na que esta tomando un farmaco interpretard esa
mejoria de su condicidn camo efecto de la sus-
taa. Par oxo lado, hay factares estadistias,
como la regresidn a la media, que en muchos
casos funcionan (scbre todo cuando se realizan
ensayos clinicos en los que selecciaen enfermos
por una determinada caracteristica: par ejarplo,
sl se eligm pacientes que tengan la tensidn alta de
entre una pdblacitn més amplia, existe un sesgo
estadistico qe, de forma matemitica, caducird a
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Péagina web de la James Randi Educational Foundation, en http://www.randi.org. (JREF)

que un porcentaje de ellos dismimya su tension las pdolicaciones mis importantes del mundo
incluso sin tergpia algav) . Pero tanbién hay que  sdore el tem) se caxluia que “el cotenido qui -
tener en cuenta efectos psicolégiaos: el paciate  mico de los productos homeopaticos estd a memi-
tiene ua “creencia” en que la enfermedad sexd  do indef inido, y alguos estén tan diluidos que es
amrads; adarés esta el fendmeno de la sugestidn, imprdoable enootrar en ellos nada del matedal
algo firdamental en la relacidn entre médico y  original. No se han prdoado que estos productos
paciente. Muchas tergpias, no s6lo la medicima  semn efectivos en codiciaes clinicas. No hay bue -
homeopatica, tiem en €l efecto placebo la mds 1BS razaes para usarles”. W

praoable explicacidn de su funcicnamiento.

¢PLACEBO
HOMEOPATICO?

En €l caso de la homeopatia, los gAlisis clini -
aos que se han realizado en los Gltimos cincuen-
ta afios no amsigue poer en claro si gparte del
e ecto placebo hay algo més. Cierto es que se han
publicado muchos trabajos apoyando la accidn
de medicamentos homecpaticos extramdamen- NOTA
te diluidos, pero en revisiaes y meta-ardlisis rea - El presente texto surge de la wnién de dos artiaulos

limdos, dode se valama tanto el resultado como sobre la homecpatia, escritos por el misto atcr, ge
aparecieron publicados en el suplemento Territarics del

diario El Correo, los pesados miérooles 11 y 18 de
@ casi desgparece (por no decir que desgparece diciembre de 2002 respectivamente. Ambos articulos
por campleto) . pueden ser descargados en versicn ariginal y en formato
En uo de estos estudios, publicado en 1999 Lo geage
. B . http://www .arp-sapc.org/eedigital /Homeopatiz0l pif y
a cas sdbre sy pias (The http://www .arp-sapc.org/eedigital /Homeopa tia02.pdf
Medical Letter an Drugs ard Thergpeutics, ua de

la correccién metodolégica, el efecto homeopat -
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