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Especial Homo Webensis

PSICOLOGIA DE LOS FENOMENOS

PARANORMALES

La inmensa mayoria de las justificaciones de los fenémenos paranormales se basan en testimonies mas
0 menos numerosos de personas que afirman haber tenido experiencias extraordinarias. Esto en si es
insuficiente, por diversos motivos que intentaremos desgranar a continuacion. Articulo original en: http://
www.homowebensis.com/archivos/psicologa-de-los-fenmenos-paranormales/.

eberia recordarse a los supuestos especialistas en

fenémenos paranormales que el testimonio por si

solo nunca es prueba de nada. Y esto es asi por
diversas razones. La primera es que cabe la posibilidad de
que el testigo (o testigos) nos estén mintiendo por diferentes
motivos; la segunda es porque nadie es completamente
objetivo al describir sus experiencias vividas —sobre todo
si en esa experiencia se han mezclado sentimientos de
gran carga emocional—; la tercera y ultima es que existen
numerosos procesos psiquicos que alteran la percepcion
y/o rememoracion de lo sucedido y que impiden una
correcta interpretacion del suceso, o incluso que fabrican
sucesos que, simplemente, nunca han existido.

Con esto no estoy acusando a las miles de personas que
dia a dia afirmar ser testigos de sucesos paranormales de
ser locos o histéricos pero si quiero dejar constancia de un
sin fin de fendmenos estudiados en psiquiatria que tienen
conexidon con numerosas afirmaciones e interpretaciones
paranormales y en donde la mayoria de sujetos que los
padecen son personas sanas.

La personalidad también influye en la percepcion de lo
ocurrido. Dos tipos de personalidades cabrian destacarse:
La personalidad histérica que suele vivir con gran
emocion lo sucedido desproporcionando hechos sin
importancia y la personalidad mistica que se recrea
buscando explicaciones sobrenaturales a cada uno de los
acontecimientos de su vida.

Por ultimo, sefialar que hay dos tipos de trastornos graves
especialmente dados a los fendmenos paranormales:

La Esquizofrenia con muchisimas graduaciones que
van desde la desconexion total con la realidad, viviendo
el sujeto en un mundo de fantasia, hasta leves formas en
donde fantasia y realidad se mezclan levemente en forma
de alucinaciones de diverso tipo, sensaciones, manias,
etc. y la Paranoia en la que el sujeto, a pesar de tener
una vida normal, tiene un «pensamiento extrafio» se le
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Susan A. Clancy ha estudiado bastantes casos de fenémenos
paranormales —especialmente abducciones— llegando
a la conclusidn de que se deben a fenémenos psicolégicos
ocurridos durante el suefio o al despertar. (Archivo)

ha metido «algo» en la cabeza... Si la paranoia es mania
persecutoria pensara que el gobierno le engafia, que
los extraterrestres le vigilan, que hay personas o cosas
vigilandole escondidas en los armarios, etc. Si, por el
contrario, el sujeto tiene megalomania, él se creerd un
gran mago, sacerdote, salvador, dios, demonio, inventor,
etc. pero en cualquier caso se cree dotado de algin don
especial que le hace superior a los demas y que debe ser
digno de admiracion, seguimiento y devocion.

Dichas formas de locura extrema no son las tinicas que
pueden alimentar el fendmeno paranormal. Por eso
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voy a intentar desglosar diversos tipos de alteraciones,
en muchisimos casos leves y sin ninguna consecuencia
patologica, que pueden explicar gran parte de los
testimonios paranormales.

Para una mejor lectura los voy a clasificar por la naturaleza
de la alteracion.

Alteraciones de la memoria

Tienen gran importancia clinica, de hecho, son uno
de los indicadores mas sensibles de disfuncion o dafio
cerebral. Sin embargo existen muchisimas alteraciones
de la memoria en sujetos sanos que en un momento dado
pueden falsear la evocacion y los detalles de un suceso
determinado. Esta claro que si ha habido cualquier fallo
en la memoria los recuerdos y sentimientos evocados
tenidos como ciertos no lo seran tanto.

Amnesia Disociativa o Psicagena

Un suceso ha sido olvidado debido a que el sujeto ha
experimentado un gran impacto emocional. Un tipo
caracteristico es la «amnesia de combate» donde un
soldado olvida lo sucedido durante la batalla.

En dicha amnesia, los recuerdos subyacentes quedan
reprimidos y pueden manifestarse de diversa manera,
normalmente recordando en pesadillas los sentimientos
de angustia (por ejemplo, una mujer victima de abusos
sexuales experimenta a través de alucinaciones que la
estan violando justo antes o después de dormirse). Aqui las
alucinaciones hipnagonicas (ver mas abajo) representarian
la via de escape a dichas emociones reprimidas.
Un sujeto con semejantes experiencias podria indicar que
ha sido violado por extraterrestres, demonios, angeles
o cualquier ente que se le ocurra. Por tanto un experto
deberia sospechar de cualquier suceso que ocurra al
acostarse o despertarse el testigo.

Fuga Disociativa o Psicogena

Es un trastorno préximo a la amnesia disociativa en
la que se suman, ademas de una incapacidad del sujeto
para recordar lo sucedido, un viaje lejos del hogar o del
lugar habitual de trabajo y un cambio de identidad parcial
o completa. En estas circunstancias, el sujeto podria
interpretar a partir de vagos recuerdos de luces o sonidos
que ha sido «raptado» o «manipulado» o «poseido» por
desconocidos que le han abandonado luego en algtin paraje
lejano. Mas angustiosa seria la interpretacion de que ha
sido poseido por algiin demonio y le ha hecho deambular
por la ciudad.
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Déja vu, Déja vécu o Déja

Fenémeno muy comin que a todo el mundo le
acontece varias veces a lo largo de la existencia. Y que
es causa de numerosas explicaciones paranormales.
El sujeto tiene la impresion equivocada de haber visto,
oido o vivido una situacion con anterioridad, cuando en
realidad se trata de una experiencia nueva. La mayoria de
las personas afirma que habian sofiado con esa escena dias
o meses antes de que ocurriera y muchas de esas personas
creen erroneamente que han conseguido adivinar el futuro.
Suele ocurrir mas frecuentemente en personas con leves
ataques de epilepsia sin mostrar otro sintoma que el «deja
vu» con lo que el sujeto afirma una y otra vez que puede
adivinar el futuro.

Criptomnesia

También denominada Reminiscencia. Una persona
recuerda algo leido u oido en alguna ocasion. El recuerdo
evocado no es reconocido como tal y se toma como algo
nuevo y original. Una persona que sufre de criptomnesia
hace un comentario ingenioso, escribe una melodia
inolvidable, sin darse cuenta que esté citando (plagiando)
mas que hacer algo original. A veces el sentimiento de
genialidad es tan profundo que la persona puede desarrollar
una megalomania. Por ejemplo, creerse un genio de la
fisica que redescubre por sus propios medios lo que otros
autores han tardado siglos, etc. cuando realmente esta
recordando sus estudios de hace afos.

Confabulacion

Falsificacion de la memoria que aparece en un estado
de consciencia ltcida y habitualmente asociada a
una amnesia. El sujeto evoca una historia falsa sobre
acontecimientos pasados, generalmente relacionados con
su propia biografia y a menudo en respuesta a preguntas
sugestivas de un examinador. Parece creer lo que dice, sin
ser consciente de sus errores y no se observa intencion de
engafiar al interlocutor, sino mas bien de rellenar el hueco
producido por su amnesia.

Suele ser frecuente bajo hipnosis cuando se le insta al
sujeto a recordar algo que no le es posible hacerlo, lo peor
es que esa fabulacion inconsciente queda asiadida a sus
recuerdos como un hecho real indistinguible de sus otras
vivencias. (Sindrome de falso recuerdo).

Aqui se pone de manifiesto uno de los mayores peligros de
las terapias de hipnosis: Los pacientes pueden facilmente
recordar episodios de abduccion, vidas pasadas y todo tipo
de experiencias falsas, y, ademas, anadir esos recuerdos y
emociones a sus recuerdos vitales.
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Pseudologia fantastica o mitomania

Es un relato inventado de experiencias personales
que supuestamente le han acontecido al sujeto. Son
historias aparentemente verosimiles y donde el sujeto es
protagonista. Busca el aprecio del interlocutor y ensalzar
la estima personal. A veces, el paciente confrontado con
la realidad de los datos reconoce que estaba mintiendo,
sin embargo, parece inclinado compulsivamente a generar
nuevas fantasias que incluso llega a creerse. Se diferencia
de la confabulacion en que las historias son mucho mas
elaboradas y que hay una intencionalidad de protagonismo.
Una persona con estas caracteristicas podra contar todo
tipo de experiencias paranormales con fantasmas, ovnis,
etc... no solo eso, podria incluso adoptar el papel de un
Indiana Jones que ha vivido todo tipo de experiencias
recorriendo medio mundo y viviendo peligrosamente.
Muchos magufos podrian ser simplemente mitomanos
empedernidos y en donde sus seguidores se engargaran de
alimentar una y otra vez su ego.

Falsos recuerdos

Mencidn especial tiene el sindrome del falso recuerdo.
Los falsos recuerdos pueden ser introducidos por terceros
en base a engaflos, sugestion (hipnosis) u otras técnicas.
En estos casos, la persona cree sinceramente recordar
perfectamente cosas que realmente no ha vivido. Un caso
paranormal tipico son los falsos recuerdos inducidos bajo
hipnosis en donde la victuma es capaz de recordar como
era su vida anterior (reencarnacion), el momento de su
nacimiento o, incluso, puede tener dolorosos recuerdos
falsos de abusos, violaciones, secuestros y otras malas
experiencias que a partir de su incorporacion quedaran ahi
como parte de su experiencia vital.

Alteraciones de la percepcion

Esta es una de las fases mas delicadas del organismo, se
trata nada mas y nada menos que de la captacion de los
datos... si la percepcion es alterada, los hechos objetivos
mismos se ven alterados y el sujeto no podra darse cuenta
de que esta viviendo una experiencia falsa.

Traslaciones de la calidad de las sen-

saciones

Cambios en el brillo, intensidad o color de los objetos
percibidos y cambios en la forma percibida (micropsia
y macropsia). Pueden deberse a intoxicacion o incluso
a fiebre. Algunas drogas como la mescalina hace que las
partes del cuerpo aparezcan como cortadas o separadas en
el espacio.

Elizabeth Loftus es famosa por sus estudios sobre los falsos
recuerdos. En los 80 se pusieron de moda diversas técnicas
de recuperaciéon de memoria que realmente convertian en
recuerdos fantasias o historias fabricadas por el inductor.
Diversos casos en los tribunales convirtieron estas fantasias
en auténticas condenas por hechos inverosimiles como
rituales satanicos en guarderias o abusos a nifios a bordo de
aviones durante el horario escolar. Apesarde las barbaridades
declaradas, fue dificil demostrar que todo obedecia a la
introduccidn en los nifios de falsos recuerdos durante la
instruccién de las causas. (Archivo)

Extraiieza perceptiva

En esta alteracion, lo percibido es reconocido, a nivel
consciente, como familiar, pero es vivido subjetivamente
como algo completamente nuevo, extrafio o irreal. No se
encuentran alterados ni los elementos de la sensacion, ni la
aprehension de su significado, ni el juicio de la percepcion
en su conjunto; s6lo el sentimiento de familiaridad o
reconocimiento que acompaia a la percepcion. La persona
puede elucubrar todo tipo de explicaciones, incluso la
presencia de un manto o niebla. Suele asociarse a ideas
de fantasmas.

Percepcion cambiada del tiempo

El sujeto puede sentir que su percepcion del tiempo ha
cambiado de manera que éste parece discurrir muy lento,
muy rapidamente o cambiar su fempo. Puede parecer que
el tiempo se ha detenido por completo. Se suele asociar a
veces a la presencia de entes sobrenaturales.

€® el escéptico



llusiones afectivas

Es un estado afectivo especial el que determina su
produccion. Un nifio asustado en la oscuridad puede ver
en las sombras de la habitacién personas amenazantes.
Durante el periodo de duelo es muy frecuente que una
viuda reconozca a su marido muerto entre la multitud.

Pareidolias

Ocurren en una proporcion importante de la gente
normal. Su aparicidén es mas frecuente en los niflos que
en los adultos. Consisten en imagenes creadas por nuestra
imaginacion trabajando sobre elementos de la realidad,
en cierto modo amorfos o imperfectos. Son las imagenes
que nos parece ver en los contornos y claroscuros de las
nubes, y sobre las manchas y desconchones de la pared.
Un caso tipico son las personas que dicen ver el rostro de
Jesucristo en una pared de una casa o en el suelo de una
habitacion. Las pareidolias se vuelven mas intrincadas
y detalladas cuanto mas nos fijamos en ellas, llegando
a convertirse en una obsesion. Muchos afirman ven a
Jesucristo en tostadas, manchas de la pared, etc.

Imagenes eidéticas

Se trata de imagenes que aparecen en el espacio exterior,
como laspercepciones,siendoademas sensiblesy corporeas
como si interviniesen los 6rganos de los sentidos. Poseen
evidencia objetiva, pero realmente son imaginadas por
el sujeto. Estos fenomenos son frecuentes en la infancia,
comienzan a disminuir a los 15-16 afios y so6lo un 7% de
los adultos muestran fendmenos eidéticos. En algunas
personalidades histéricas o muy sugestionables también
se puede dar; seria éste el caso de pseudo-apariciones
religiosas o de tipo paranormal.

Alucinaciones

Son fenomenoldgicamente hablando, el tipo mas
significativo de percepcion engaiosa y el mas grave.
Existe un amplio abanico de alucinaciones que abarcan
todo tipo de percepciones.

De aqui destacariamos principalmente las que ocurren al
acostarse o levantarse ya que son comunes en la poblacion
sana y pueden provocar estados de panico.

Alucinaciones hipnagagicas e hipnopompicas

Estas percepciones auditivas, tactiles o
cualesquiera, aparecen cuando se estd a punto de dormirse
(hipnagogicas) o se esta despertando (hipnopoémpicas). En
esos momentos hay una marcada disminucion del nivel
de conciencia y no tienen porqué tener un significado

visuales,
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Las alucinaciones hipnagénicas e hipno-
poémpicas son muy comunes, por lo que no
deberian tenerse en consideracion aquellas
experiencias paranormales vividas por per-
sonas al acostarse o levantarse del la cama
o durante el sueno”.

patologico. Se ha visto con mayor frecuencia en casos
de ansiedad, depresion y estados febriles. Podria decirse
que la mayoria de casos de alucinaciones se producen
en la cama y bajo estas circunstancias. De ahi que no
deberian tenerse en consideracion aquellas experiencias
paranormales vividas por sujetos antes y después de
acostarse.

Alucinaciones visuales y auditivas

Son infinitamente variables en su contenido, y esta claro
que no siempre el sujeto es consciente que esta sufriendo
una alucinacion, por lo que caben infinitas interpretaciones
paranormales de su experiencia

Autoscopia

Consiste en la experiencia de verse a si mismo y
reconocerse. La persona se encuentra e interactua de frente
consigo mismo. A veces cree que es un yo del pasado, del
futuro o de otra realidad. La interpretacion paranormal es
evidente. También se ha descrito la autoscopia negativa,
en la que el sujeto se mira en un espejo y no ve a nadie.

Alucinaciones de la sensibilidad superficial

Destacan las hapticas o de tocamiento. El sujeto cree que
un ente o espiritu la estd tocando, pegando, acosando o
incluso violando.

Alucinacion extracampica

También se le llama alucinacion de presencia. Estas
alucinaciones se experimentan fuera de los limites del
campo sensorial, el sujeto puede contar: «Sé que hay
alguien detras de mi todo el tiempo y se mueve cuando yo
lo hago. Aunque no lo he visto nunca siento su presenciay.
Si la sensacidon es mas o menos permanente, el sujeto
interpreta que hay un espiritu con ¢€l, o un angel de la
guardia o un fantasma.

Alteraciones del yo

Desde el punto de vista psicologico el yo es la experiencia
de uno mismo.
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El éxtasis es un sensacidn de expansion en
donde el yo llega a fusionarse con la natura-
leza, el mundo, dios y lo absoluto”.

Desdoblamiento del yo

Elsujeto vivencia la propia escision, nos dice que esalavez
dos yos. Se trata de dos yos que coexisten sin conexiones
entre ellos. Hay que diferenciar esto del desdoblamiento
de personalidad, donde existe una conciencia alternante
(no se vivencian ambas personalidades al mismo tiempo).
También hay que diferenciarlo de las alucinaciones
autoscopicas, donde el paciente ve a otra persona
exactamente igual que €l en el espacio exterior.

Invasion del
extrano

espacio interior por un yo

El sujeto cree que otro yo se ha metido en ¢él, asi por
ejemplo dicen: «hay otro en mi», «yo soy el que era mas
otro». Esta claro que la interpretacion mas usual es la de
un demonio o espiritu que le invade.

Disociacion del yo

En este caso no existe desdoblamiento sino que el sujeto
experimenta que unas actividades psiquicas le pertenecen,
y otras le son impuestas. Esto le lleva a interpretar que
esta siendo manejado desde el exterior en contra de su
voluntad.

Heautoscopia

Es una experiencia aterradora donde se ve la vivencia de
un doble corpéreo en el espacio exterior. Es un auténtico
desdoblamiento fisico, y a veces también puede ser un
desdoblamiento psiquico, cuando el doble corpdreo
tiene actividad psiquica y actia con total libertad e
independencia.

Extasis

El individuo sano tiene capacidad para distinguir
perfectamente los limites fisicos entre el yo y el no yo.
Cuando esto no es asi se producen gran cantidad de
experiencias sobrenaturales de las que destaca el éxtasis
que es un ensanchamiento del yo que llega a fusionarse
con la naturaleza, el mundo, dios y lo absoluto.

La apertura del yo

Donde se tiene la sensacion de percibir el pensamiento
de otras personas. El sujeto esta convencido de conocer
el pensamiento de otras personas y de poder influir

directamente sobre ellos sin necesidad de que ellos estén
presentes.

Transitivismo

El sujeto piensan que otros experimentan o hacen aquello
que en realidad sienten o realizan ellos mismos.

Apersonificacion

Ciertos sujetos creen vivenciar ellos mismos lo que ven
u oyen en otras personas. Por ejemplo el sujeto ve poner
una inyeccion a un tercero, y se queja de ser pinchado ¢l
mismo.

Delirios

Consideramos a los delirios como una alteracion cualitativa
del pensamiento, de caracter patoldgico e inaccesible a la
argumentacion logica.

Delirio de posesion o de embarazo

Se basa en la certeza de estar poseido por otro cuerpo.
Aparece en esquizofrenicos, histéricos y a veces puede
tener un substrato cultural (Vudu). Si es atribuido a un ser
demoniaco se denomina demonomania.

Percepcion delirante

Es la atribucion de un significado absurdo a un objeto.
Por ejemplo un sujeto afirma que ver un perro significa
que el fin del mundo es inminente, o un cochecito de nifio
significa que lo van a matar. No existe ningun proceso de
elaboracion del significado del objeto percibido, lo que
daria lugar a una interpretacion, sino que la vinculacion
objeto-significado absurdo se da en el instante mismo de
la percepcion.

Ocurrencia delirante

Se trata de una certeza stbita de caracter delirante, sin que
medie percepcion alguna. Por ejemplo, el sujeto cree de
repente que sabe que va a ocurrir una desgracia.

Interpretacion delirante

Consiste en la valoracion delirante de hechos, ideas,
actuaciones u otros fenomenos psiquicos que se perciben
correctamente, pero el sujeto establece conexiones
entre varios acontecimientos independientes y le da una
interpretacion falsa.

Recuerdos delirantes

Es dar un significado nuevo a un recuerdo, de forma
que el sujeto interpreta el pasado con una configuracion
delirante.
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