Buenas y malas razones
para creer

RICHARD DAWKINS

Q...

Ahora que ya tienes diez afts, quiero escribir -
te sdore algo que es importante para mi. (No te
has pregmtado munca cdmo sabemos lo que
sabemos? ¢(Como sabemos, por ejemplo, que las
estrellas, que parecen mirtisculos pinchazos en el
cielo, sm en realidad enormes bolas de fuego
coo el Sol y que estén muy lejos? ¢Y cdro
sabemos que la Tierra es una bola mas pequefia,
que gira alrededor de um de esas estrellas, el Sol?

La respuesta a esta preguta es “evidencia”. A
vaxEs, ‘evidaxia” signif ica literalmete ver U cir,
tocar, der...) Qe uB = es certa. Los astranau -
tas se en alejad e la Tierra lo suf iciate para
Ver am sus propios ojos que es redaa. Otras
Veces, ruestros ojos recesitan ayuwda. El “lucero
el alke” parece mn brillante catelleo en el cielo,
pero aon n telesaopio, tu puedes ver que se trata
de una hermosa pelota: el planeta que llamamos
Verws. Algo que tu aprendes viéndolo directa-
mente (u oy&dolo, tocdndolo,...) se llam um

cbservacidn.

A merudo, la evidencia rno es sdlo pura doser -
vacitn, pero ésta Ultine siampre estd tras ella.
Cuando se comete un asesinato, normalmente
nadie (jexcgpro el asesiro y la victima!) lo deserva
Pero los investigadores pueden reunir otras
muchas cbservacianes, que en conjunto sefialen a
m sospechoso oancreto. Si las huellas daddlares
de wna persona coinciden aon las encontradas en
el paial, eso demuestra que dida persoa lo
tocd. No demuestra que coretiera el asesinatg
pero puede ayudar a dawostrarlo si existen otras
muchas evidencias que apunten a la misma per-
saa. A veces, un detective se pae a pensar en un
montén de dbservaciaes y de repente se da
cuenta de que todas encajan en su sitio y adoran
sentido si suponemos que fue fularo el qe
oaretid el asesimatm

Leos catif icos —egpecialistas en desadorir lo
que es cierto en el mndbo y en el Universo- tra-
bajan muchas veces comw detectives. Hacen una
suposicién (ellos la llamen hipdtesis) de lo que
podria ser cierto. Y a aatimaci se dicom: si
esto fuera verdaderamente asi, deberiamos dbser -
var tal y asl csa.

Imagen de la Via Lactea, en rayos X. La posibilidad de observar en diferentes longitudes de onda, permite descubrir nuevos datos
acerca de la realidad del Universo que nos rodea. (D. Wang —Umass— et al., CXC, NASA)
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Los cientificos
—especialistas en descubrir lo
que es cierto en el mundo y en

el Universo—

trabajan muchas veces como
detectives. Hacen una
suposicion (llamada hipdtesis)
de lo que podria ser cierto.
Y a continuacion se dicen: si
esto fuera verdaderamente asi,
deberiamos observar tal y cual
cosa.

A esto se le llam prediccién. Par ejarplo, si
el mmndo fuera verdaderamente redondo, podria-
mos predecir que un viajero que avance siempre
en la misma direccién acabard por llegpr al punto
del que partid. CQuando el médico dice que tienes
saranpidn, no es que te haya mirado y haya visto
el saranpidn. Su primera mirada le proporciona
uma hipdtesis: podrias tener sarampidn. FEitaxes,
va y s dice: “Si de verdad tiene el saranpidn,
deoeria ver...” Y enpieza a regoesar toda su lista de
predicciones, comprabdndolas am los ojos (¢tie-
nes menchas?), om las mencs (¢tienes caliente la
frente?) y am los oidos (¢te suena el pecho coo
suena cuando se tiene sarampidn?). S6lo enton-
ces se decide a declarar “Diagnostico que la nifla
tiene saranpidn”. A veces, los médicos necesitan
realizar otras prugbas, cawo ardlisis de sangre o

rmyos X, para aopletar las doservaciones hechas
om sus ojos, mencs y oidos. La manera en que
Ics clarificos usan la evidencia para aprender
aosas acerca del mndo es tan ingeniocsa y tan
complicada que o te la puedo explicar en wa
carta tan bree

Quiero advertirte
en contra
de tres malas razones para
creer en cualquier cosa: se
llaman “tradicion”,
“autoridad” y
“revelacion”.

Pero dejemos por ahora la evidencia, que es
A buena razén para creer en algo, porgque quie-
10 advertirte en aoitra de tres melas razaes para
creer en cwlquier cosa: s llamen “tradiciay’,
“autoridad’ v “revelacidn” . BEwpecamos por la tra-
dicién. Hace uos meses estuve en televisitn,
charlando con cincuenta nifios. Estos nifios habi -
an sido educados en dif erentes religiaes: habia
cristianos, judics, musulmenes, hindles, sifE..H
presentador iba om el micrdfono de nifio en
nifio, pregumtindoles lo que creian. Lo que los
nifios decian demiestra exactamente lo que yo
entiendo por “tradicién”. Sus creencias no tenian
nada que ver an la evidencia. Se limitaben a
repetir las creancias de sus padres vy sus adoelos,
que tampoco estaban basadas en ninguna ex-
dencia. Decian cosas como “los hindGes creemos
tal y cual cosa”, “los musulmenes creamos esto y
lo otro’, “los cristianos creanos otra acsa dif eren -
te”. CGao es 1&gico, dado que cada uw creia
acsas dif eventes, era inposible que todos tuvieran
raztn. Por lo visto, al hobre del micrdf ono esto
le parecia muy bien, y ni siquiera los animd a dis-

Pero o es esto lo que me interesa en este
momento. Lo que quiero preguntar es de ddnde
habian salido sus creencias. Habian salido de la
tadicitn. Latradicién es la trangmisitn de creen-
cias de los dbelos a los padres, de los padres a
Ics i jos, y asl suesivamente. O mediante libros
qe se sigen leyendo durante siglos. Muchas
veces las areacias tradicianles se ardginan casi
de la mada: es posible que alguien las irventara en
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algin morento, como tuvo que ocurrir con las
historias de Thor y Zeus; pero cuando se han
transmitido durante unos cuantos siglos, el hedho
mismo de que sean tan antiguas las cawierte en
egoeciales. La gente cree ciertas cosas sdlo porgue
otra gente ha creido lo mismo durante siglos. Eso
es la tradicién.

El problema de la tradicion
es que, por muy antigua que
sea una historia, es igual
de cierta o de falsa que
cuando se invento la historia
original. Si te inventas una
historia que no es verdad, no
se hara mas verdadera
porque se transmita durante
siglos, por muchos siglos que
sean.

El prdblema de la tradicidn es que, por miy
antigl que sea wa historia, es igwl de cierta o
e falsa que cuando se irventd 1a historda ardgiral .
Si te inventas ua historia que o es verdad, o se
hard més verdadera porgue se transmita durante
siglos, por muchos siglos que sean. En Inglatena,
gran parte de la pdblacién ha sido bautizada en 1a
Iglesia anglicana, que o es mas que ul de la
muchas rames de la religién cristiama. Existen
coro la ortodoxa rsa, la catdlica
ramana o la metodista. Cada wa cree cosas dife-
rates. La religién judia y la musulmena son un
poco més dif erentes, y tanbién existen varas dla-
ses distintas de judios y de musulnenes. La gente
qQue cree A cosa esta dispuesta a hacer 1a gerra
axitra los que creen otra ligeramente distinta, de
manera que se podria pensar que tienen muay
buenas razones —evidencias— para creer lo que

otras ramas,

creen. Pero 1o cierto es qe sus dif erentes creen-
clas se deben tnicamente a dif erates tradiciaes.

Vamos a hablar de una tradicitn coxreta. Los
@atblicos creen que Maria, la madre de JesGs, era
tan egpecial que no mrid, sino que fue elevada al
cielo an su aeno fisico. Otras tradiciaes cris -
tianas discrepan, diciendo que Maria murid como
hablan mucho de Maria ni la llamen “Reirma del
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Cielo”, com hacen los caatdlias. Latradicidn que
afirma que el cuerpo de Maria fie elevadd al cielo
no es demasiad antigua. La Biblia no dice nada
de cdmo o cudndo murid: de hecho, a la pdbre
gpenas se la menciaa en la Biblia. Lo de que su
cuerpo fue elevad a los cielos o s irventd
hasta unos seis siglos despés de Cristo. Al prin-
cipio, no era més que un cuento inventado, como
Blancanieves o awllquier otro. Pero am el paso
de los siglos se fie cawirtiend en un tradicitn
vy la gente comenzd a tarérselo en serio, sdlo por-
que se habia ido transmitiendo a lo largo de
muchas generaciones. Cuanto més antigua es una
tadicitn, més en serio se la tam la gente. Y por
fin, en tiempos miy recientes, se declard que era
wa creencia oficial ce la Iglesia catdlia: esto
ocurrid en 1950, cuando yo tenia la edad que ta
tienes ahora. Pero la historia ro es més veridica
en 1950 que cuando se inventd por primera vez,
seiscientos afios degpués de la muerte de Mada

Al firel de esta carta volverg a leblar de la tra -
dicién, para cmsiderarla de ua menera diferen-
te, pero antes tergo que hablarte de las otras dos
malas razanes para creer w\ oosa: la autoridady
la rewelacicn.

La autoridad, comw razdn para creer en aldo,
sigif ica que lhay que creer en ello porque alguien
inmportante te dice que 1o creas. En la Iglesia aatdh-
lica, por ejarplo, la persar més inportante es el
Papa. En ua de las rames de la religidn musul -
mena, las personas mas importantes son unos
ancianos de barba llamados ayatolas. En ruestro
pais hay muchos musulmanes dispuestos a come-
ter asesimatos s6lo porgque los ayatolds de un pais
lejaro les dioen que 1o hagm.




Cuando te decia que en 1950 se dijopxr £
a lcs atdlicos que tenian que creer en la asn-
citn a los cielos del cuerpo de Maria, lo que que-
ria decir es que en 1950 el Pam les dijo que teani -
an que creer en ello. Gm eso hestaa. (El Papa
decia que era verdad, luegp tenia que ser verdad
Ahora bien, lo més prdoeble es que, de todo lo
que dijo el Paa a lo largp e su vida, algres
aosas fueran ciertas y otras o fueran ciertas. No
existe ningua razén valida para creer todo 1lo que
dica s6lo porgue es el Papa, del mismo modo que
o tienes porqué creerte todo lo que diga cual -
quier otra persaa. El Papa actual ha ordenado a
sus seguidores que no limiten el nimero de hi j=.
Si la gete sige su artoridad tan ciegamente
aw a él le gustaria, €l resultadd seria terrdible:
hambre, enfermedades y guerras provocadas por
la superpdblacitn. Por supuesto, tanbién en la
ciencia ocurre a veces que no henos visto perso-
malmente la evidencia, y tenemos que acgotar la
palabra de alguien. Por ejarplo, yo mo he visto
an mis propios ojos ninguna prueba de que la
Iz avance a wa velocidad de 300.000 km por
segundo; sin embargo, creo en los libros que me
dicen la velocidad de la luz. Esto podria perecer
“autoridad”, pero en realidad es mucho mejor que
la autaridad, porgue la gente que escribid esos
libros s1 que habia doservadd la evidaxia, vy agl -
quiera puede comprabar esa evidencia siempre
que lo desee. Esto resulta muy reconf artarte. Pero
ni siquiera lcs sacerdotes se atteven a decir que
exista algua evidancia de su historia aceraa de la
subida a los cielos del cuerpo de Mada.

Yo no he visto con mis propios 0jos

ninguna prueba de que
la luz avance a una velocidad
de 300.000 km por segundo;

sin embargo, creo en los libros que me

lo dicen. Esto podria parecer
“autoridad”, pero en

realidad es mucho mejor que la
autoridad, porque la gente que escribi6
esos libros si que habia observado la

evidencia, y
cualquiera puede comprobar

esa evidencia siempre que lo desee.

La tercera mala razin para Creer en Cosas se
Nam “rewlaciday’'. Si en 1950 le hubieras podi -
do preguntar al Papa cdmo sabia que el cuerpo
de Maria habia ascadido al cielo, lo més prdoa-
ble es que te hubiera respandido que “se le habia
rewlad’. Lo que hizo fue encerrarse en su habi -
tacitn y rezar pidiendo orientacién. Habia pensa-
do y pensado, sienpre solo, vy cada vez s saitia
més cowencido. Cuando las personas religiosas
tienen una sensacién interior de que uw cosa es
clerta, aungue no exista ningua evidencia de que
sea asi, llamen a esa sensacin “rewlacidn”. No
s8lo los papas aseguran tener revwelaciaes. Leas
tienen montanes de persaas de todas las religio-
res, y es wa e las principales razaes por las
qQue creen las cosas que se creen. Pero ¢es wa
buena razén? Supdn que te digo que tu perro ha
muerto. Te pondrias muy triste y prdosblemente
me preguntarias: “¢Estds seguro? ¢Como 1o
sabes? ¢Como ha sucedido?” Y supdn que yote
respondo: “En realidad, no sé que Pepe ha muer-
to. No tengo ninguna evidancia. Pero siento en mi
interiar la ardosa sensacidn de que ha muerto.”
Te effadarias mucho commigo por haberte asus-
Bdo, porgque sabes que una “sensacidy’ interiar
o es raztn suf iciente para creer que wn lebrel ha
muerto. Haam falta prugbas. Todos tenemos sen-
sciaes intericres de vez en cuando, y a veces
resulta que sm acertadas y otras veces que 1o 1o
san. Esta claro que dos persanas distintas pueden
tener sensaciones contrarias, de modo que
ccomo vamos a decidir cudl de las dos acierta? La
Unica menera de asegurarse de gque Un perro esta
muerto es verlo muerto, oir que su
corazin se ha parado, o que nos 1o
cuente alguien que haya visto u oido
algma evidencia real de que a muerto.
A veces, la gate dice que hay que creer
en las sensaciaes intemas, porgue si
no, mmnca podras confiar en aosas
como “mi mujer me ama”. Pero éste es
un mal argumento. Puedes encontrar
abundantes pruebas de que alguien te
am. Si estds am alguien que te quiere,
durente todo el dia estards viendo y
oyendo pequefios fragmentos de e -
daxcia, qe s van sumando. No se
tata de wa pura sensacin interiar,
como la sensacin que los sacerdotes
1llamen revelacién. Hay datos exteriares
que oconfimen la sensacién interiar:
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miradas a los ogjos, entanciaes carifiosas en la
voz, pequetios favores y amebilidades; todo eso es
até&rica evidencia. A veces, ua persaa siente
wa fuerte sensacidn interior de que alguien la
ama sin basarse en ninguna evidencia, y en estcs
casos lo mas prdoable es que esté conpletamen -
te equivocada. Existen persaws o wa fuerte
cawiccidn interior de que ua fanosa estrella de
cire las am, augue en realidad la esaella ni
siquiera las coxce. Esta clase de persanms tienen
la mente enferma. Las sensaciaes intemss tie-
nen que estar respaldadas por evidaxias; si ro,
no podemos fiamos de ellas. Las inmuicianes
resultan myy Gtiles en la ciencia, pero sdlo pera
darte ideas que luego hay que poner a prueba
buscando evidencias. Uh ciatifico puede tener
una “corazonada” acerca de wa idea que, de
morento, sdlo “le parece” acertada. En si misng,
esta no es wa buena razén para creer nada; pero
s que puede ser razén suf iciente para dedicar
algn tiempo a realizar un experimento concreto
O buscar pruebas de una menera concreta. Los
catif icos usan constantemente sus sensaciones
intericres para sacar idess; pero estas ideas ro
valen mnada si o se gpoyan oon evidaxias.

Las intuiciones resultan
muy Utiles en la ciencia,
pero sblo para darte ideas
gue luego hay que poner a
prueba buscando evidencias.

Te pravetl que volveriamos a lo de la tradi-
citn, para amsiderarlo de wa menera distinta.
M e qustaria intetar explicar por g la tradicitn
es inportante para nosotros. Todos los animales
estén construidos (por el proceso que llamemos
evolucién) para sdorevivir en el lugar daxe su
especie vive habitualmente. Los lemes estan equi -
padcs para vivir en las 1lanures de Africa. Los can-
grejos de rio estdn cmstruidos para sdorevivir en
aga dulce, y los boopvantes para sdorevivir en
agm. salada. También las personas somos anima -
les, y estamos oanstruidos pera sdorevivir en wn
mrdo lleo de... otras persaws. La mayoria de
nosotros no tiene que cazar su comida, como los
leaes y los boopvantes: se la conpranmos a otras
persalas, que a su vez se la aarpraran a otras.
Nadamos en un “mar de gente”. Lo mismo que el
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pez necesita branquias para sdorevivir en €l ags,
la gente necesita cerdoros para poder tratar am
otra gente. El mar estd lleo e aga salada, pero
el mer de gate estd lleo de cosas dificiles que
hay que aprender. Como el idiam. TG hablas
inglés, pero tu amiga Am-Kathrin habla alerén.
Cada ua de vosotras habla el idiom que le per-
mite “nadar” en su propio “mar de gente”.

El idiom se transmite por tradicitn. No exis-
te otra menera. En Inglaterra, tu perro Pepe es a
dog. En Alarenia, es ein Hund. Ningua de estas
palabras es més correcta o verdadera ge la ora.
Las dos se trangmiten de manera muy simple.
Para poder nadar bien en su propio “mar de
gente”, los nifios tienen que aprender el idiam
de su pais y otras muchas cosas acerca de su pue-
klo; v esto significa que tienen que absorber,
caro si fueran papel secante, una enorme canti -
dad & informacitn tradiciawl (recuerda que
rformacitn tradiciadl significa, sinplemente,
cosas que se trangmiten de abuelos a padres y de
padres a hijos). El cardoro del nifo tiere que
dosorber tada esa informacidn tradiciarl, y o se
puede esperar que el nifio selecciae la informa-
cién buera y Gtil, cowo las paldbras del idiam,
descartando la informacitn falsa o estipids,
ao creer en brujas, en didblos y en virgenes
imortales. Es wa pera, pero 1o se puede evitar
que las cosas sean asi. Coro los nifios tienen que
dosorber tanta informacidn, es prdosble que tien-
dan a creer tod lo que los adultos les diom, s=a
clerto o falso, tengan razén o no. Michas cosas
que los adultos les dicen son clertas y se kasan en
evidencias, o, por lo menos, en el sentido comm.
Pero si les dicen algp qe s=a falso, estpido o
¢cdmo se puede evitar gqe el
nifio se lo crea también? ¢Y qué hardn esos nifios

incluso maligno,

cuando lleguen a adultos? Pues seguro que con-
tarselo a los nifics de la siguiente gereracidn. Y
asi, en cuanto la gente a enpezado a Ccreerse A
cosa —aunque sea completamente falsa y ninca
existieran razanes para crefrsela—, se puede seguir
aeyendo para sienpre. ¢Podria ser esto lo qe ha
ocarrrido am las religianes? Creer en wo o varics
dicses, en el cielo, en la irmmortalidad de Mads,
en que JesGs no tuvo n padre humano, en que
las aaciaes s atadidas, en gqe el viro se
estd regpaldada por prugbas auténticas.
enbargo, millanes de persanas las creen, posible-
mente porgque se les dijo qe las creyesen cuando
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todavia eran suf icientemente pequefias como — afs. Pero podrias pradoar ua cosa: la prédma

para creerse cuialquier cosa. vez que algo que perezca importante, piensa para
s adentros: “¢Es esta wa de esas cosas que la
La préxn"na vez gente suele creer basdndose en evidencias? ¢O es

que algo que parezca e g esas comes Qe 1a gente aree par tradicitn,
autcridad o rewelacin?”. Y la pradme vez que

|mp0rtante, alguien te dicp que wa cosa es verdad, prueba a

piensa para tus adentros: preguntarle: “¢Qué priekes existen de ello?” Y si
[T no pueden darte una buena respuesta, espero que
(’ES eSta una de esas lo pienses muy bien antes de creer uma sola pala-

cosas que la gente suele bra e 1o qe te digmn. m
creer basandose en
evidencias?
¢ O es una de esas cosas
gue la gente cree por
tradicion,
autoridad o revelacion?”

Te quiere, paAa.

Otros millones de personas

creen en cosas distintas, porgque se -:!
les dijo qe areyeran cuando eran  |§
nifios. A los nifios musulmenes se
les dicen cosas diferentes a las que AT HO O
se les dicen a lcs nifios cristiacs, v V

ambos grupos crecen absolutamen -

te cawencidos de que ellos tienen | x _{
raztn y los otros se equivocan. i I ETTA - -
Ircluso etre los cristiacs, los catd- ]

licrs creen comss diferertes & las :_ : A SCIENCE

que creen los anglicanos, los episco-

N TOOL-KIT FOR

los mormones o los olly mllers,y

todos estdn absolutamente corwven - ! ; THE MlND

cidos de que ellcs tienen la raztn vy
I = e R e - EDITED BY JOHN BROCKMAN

SRS AND KATINKA MATSON . o o
res por las que ti heblas irglés y tu 7 Jack Cohen » TRIUMPH OF THE EMER
amiga Ann-Kathrirm alemén. Cada I .
ww de los idioms es el idiam
Qorrecto en su pais. Pero ée las reli -
gies no se puede decir que cada

uB s la correcta en su propio Portada del libro How Things Are: A Science Tool-kit for the Mind,
pals, porgque cada religién afirma  editado por John Brockman y Katinka Matson. (Quill)
cosas diferentes vy aotradice a las
demds. Maria ro puece estar viva en la atdlia
Irlanda del Sur y muerta en la protestante Irlanda
cel Norte.

Qué se puede hacer am esto? A ti 1o te vaa

resultar f&0il hacer mada, porque sdlo tienes diez

Trducido &l origiral en irglés Good and
bad reasans for believing de R. Dawkins, ensa-
yo incluido en el voluren How Things Are: A
Science Teool-kit for the Mird, editado por
John Brockman y Katirka Matsm.
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